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Dag beste lezer,

De lente is in aantocht! Niet alleen staat de zon te popelen 
om ons te omhelzen met haar warmte, maar ook staan heel 
wat hartverwarmende activiteiten en gebeurtenissen klaar 
om ons te verblijden. Op 21 maart is het zover. Laat deze 
lente de aanloop zijn om onze onstuitbare creativiteit samen 
te brengen en van deze wereld een nog mooiere plek om te 
te wonen te maken.

Wonen is ook het thema van deze AGENDA Plus. Omdat 
je woning een plek is waar je heel wat tijd doorbrengt, is 
het  belangrijk om je er goed te voelen. De manier waarop 
je je woning inricht, ze onderhoudt, welke producten je 
gebruikt, de lichtinval... al deze aspecten bepalen de sfeer 
die je woning uitademt. Als je ook je woning nog inricht en 
onderhoudt met respect voor de natuur en het milieu, komt 
dit zowel je leefomgeving binnen als buiten ten goede. Je 
goed en geborgen voelen in je huis, kan immers ook met 
respect voor het milieu.

De eerste AGENDA Plus was een succes en werd fantastisch 
onthaald. Nu je het tweede nummer in handen hebt, wil-
len wij van de gelegenheid gebruikmaken om onze welge-
meende dank te uiten aan iedereen die dit mogelijk maakte. 
Hiermee bedoelen we alle organisatoren van activiteiten, 
alle verdeelpunten van AGENDA Plus, onze media- en pro-
mopartners, de adverteerders, de (goede) raadgevers, en 
ook jij beste lezer op dit moment. We hopen in elk geval dat 
jullie net als wij veel voldoening haalden uit het eerste num-
mer en dat jullie samen met ons verder de weg bewandelen 
naar een leven van «weldoen, weldenken en welzijn». 

Yves Nevelsteen

Dank je wel
Dank je wel!

voorwoord
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andere kijk Andere kijk
«We zien de dingen niet zoals ze zijn. 

We zien de dingen zoals wij zijn.»
 	 [Anaïs Nin]

De rode hand is het symbool 
voor de strijd tegen het 

gebruik van kindsoldaten. 
De voorbije jaren werden 
belangrijke internationale 
juridische en beleidsinstru-
menten ontwikkeld, maar 

recente cijfers tonen aan 
dat nog steeds vele tiendui-

zenden kinderen ingezet wor-
den bij gewapende conflicten. Het 

is hoog tijd om politieke inspanningen 
te vertalen naar concrete veranderingen 
voor het dagelijkse leven van kindsolda-
ten en kinderen in conflictgebieden. En 
iedereen wordt gevraagd hierbij zijn stem 
te laten horen. Daarom werd op 12 febru-
ari 2008 de Rode Handen Campagne 
gelanceerd; een internationale 
actie die wereldwijd één miljoen 
rode handafdrukken wil verza-
melen. Op 12 februari 2009 
werden deze overhandigd bij 
de Verenigde Naties in New 
York. Vele honderden vrijwil-
ligers hebben ook in ons land 
aan deze actie meegewerkt. 
www.kindsoldaat.be
[Bron: Amnesty International]

Dat is de conclusie van een Belgische studie die een daling van de verkoop van 
alle soorten tabak vaststelt: - 6,9% voor sigaren en - 4,8% voor sigaretten. 

Terwijl roltabak fors meer verkocht werd sinds de jaren ‘90, is er een opmer-
kelijke daling van de verkoop genoteerd in 2008: - 12,5%! Deze evolutie lijkt 
een direct gevolg te zijn van de nieuwe wetgeving rond het roken op publieke 
plaatsen. De volledige studie vind je op www.oivo.be

Rode handen campagne

Eindelijk: er wordt minder gerookt...

Lommel, Overpelt en Hechtel-Eksel en waar-
in het kind, recreatie en bosbeheer 
centraal staan. De jenever wordt 
gedistilleerd bij Leukenheide, 
de oudste ambachtelijke sto-
kerij van Vlaanderen. Deze 
jenever is meteen ook het 
eerste streekproduct van 
Vlaanderen gemaakt van 
ingrediënten uit duurzaam 
beheerde FSC-gecertificeerde 
bossen. Meer nog, de FSC-
gelabelde jenever is een wereld-
wijde primeur. Het Dennenknopje 
wordt gestookt op basis van dennenappels 
van de grove den, een veel voorkomende 
boomsoort in de uitgestrekte bossen van 
Bosland. In 2007 behaalden deze bossen 

het FSC-certificaat, een internatio-
nale erkenning voor hun visie op 

verantwoord bosbeheer. Ook 
Leukenheide, de in 1833 

opgerichte jeneverstokerij, 
behaalde als eerste distil-
leerderij in Vlaanderen een 
FSC COC certificaat, waar-

door het product het FSC-
label kan dragen.

www.fair-timber.be

5

Earth hour op 28/3
Op zaterdag 28 maart 2009 gaat wereld-
wijd het licht weer een uurtje uit. WWF 
roept iedereen op om op die datum tussen 
20u30 en 21u30 alle lichten te doven. De 
organisatie hoopt dit jaar meer dan een 
miljard privé-personen, overheidsinstanties, 
en bedrijven in meer dan 1000 steden te 
overtuigen mee te doen aan de actie. Het 
doel is om een platform te creëren tegen de 
klimaatopwarming.
www.earthhour.org en www.wwf.be 

©
 A

m
ne

st
y 

In
te

rn
at

io
na

l

Br
on

: W
ik

im
ed

ia
 C

om
m

on
s

Eerste FSC-gelabelde 
jenever ter wereld is Vlaams
Bosland lanceerde het eerste Vlaamse FSC-
gelabeld streekproduct: het Dennenknopje. 
De jenever wordt gemaakt van dennenap-
pels afkomstig uit de FSC-gecertificeerde 
bossen van Bosland. Het FSC-label is dé 
garantie voor een herkomst uit verantwoord 
bosbeheer. Bosland is een bos van 4.500 
hectare dat zich uitstrekt over de gemeenten 
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Almaar meer wordt belang 

gehecht aan respect voor de 

natuur, de nood aan schoonheid, 

harmonie en zelfkennis. 

Resultaat: het wordt belangrijker 

om ook je woning op een 

natuurlijke manier in te richten 

en te onderhouden. 

dossierartikel

© NJ - Fotolia.com

Een woning heeft altijd al symbool 
gestaan voor veiligheid. Thuis ben je 
veilig. Je leeft er alleen, met een partner, 
en eventueel met de kinderen. Het is een 
«nest», een «schuilplaats», een «hol» 
waar je afgeschermd bent tegen agressie 
van buitenaf. Je komt er tot rust; je 
herbront er, je ontvangt er vrienden. 
Vandaar het belang van de woning in 
je leven. Toch vind je in deze knusse 
plek niet altijd beschutting tegen dé 
hedendaagse kwaal: stress. Deze wordt 
enerzijds opgewekt door onze manier 
van leven, maar ook door een gebrek 
aan harmonie met zijn woning. Stress 
kan nochtans worden bestreden, in het 
bijzonder door de levenskracht van onze 
woning te behouden of te herstellen.

De levenskracht van een woonomgeving 
is een begrip dat aan belang wint. 
Onze hedendaagse maatschappij 

Natuurlijk
  inrichten en   inrichten en 
onderhouden onderhouden 
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herontdekt de waarde van de relatie 
met de natuur. Een relatie die in de 
cultuur van traditionele volkeren steeds 
werd meegedragen. Na de Tweede 
Wereldoorlog was Duitsland vernietigd 
en moesten vele woningen worden 
gebouwd. De beweging Bouwbiologie 
ontstond door de vaststelling dat 
de gezondheid van inwoners van 
deze nieuwe gebouwen er sterk op 
achteruitging. Bouwbiologie is de leer 
van de volledige relatie tussen bewoners 
en haar omgeving. Volgens deze 
beweging is de huid de eerste laag van 
ons levend stelsel, kleding de tweede 
laag en de woning de derde laag. Anders 
gezegd is ze een verlengstuk van het 
menselijke lichaam. Het is in ons belang 
dat bouwmethoden en het onderhoud 
van een gebouw in harmonie met de 
natuur zijn. Deze aanpak houdt rekening 
met de ecologische impact van wonen 
op de gezondheid. Een aantal grote 
concepten van bouwbiologie geven een 
goede basis voor mensen die op een 
weldoordachte manier hun woning op 
een ecologische manier willen inrichten: 
gebruik natuurlijke en niet-behandelde 
bouwmaterialen, gebruik ecologische 
verven en behandelingsproducten,  
bouw plafonds en vloeren uit 
«ademende materialen», stel inwoners 
niet overdadig bloot aan straling, zie 
erop toe dat vochtigheid in de woning 
op een natuurlijke manier kan worden 
afgevoerd en zorg voor een goede sfeer 
en natuurlijke geuren.

Het is perfect mogelijk om zonder grote 
investeringen de kwaliteit van je omgeving 
te verbeteren door je woning goed 
te onderhouden. Je huis onderhouden, 
is erop toezien dat het harmonie en 
schoonheid uitstraalt. Harmonie en 
schoonheid die overeenkomen met de 
criteria van haar bewoners. Het heeft 
geen zin je huis «zen» in te richten als 
je zelf een grillig of speels temperament 

hebt. Iedereen heeft een andere smaak. 
Sommigen richten een knus nest in dat 
klein, rond en somber is; voor anderen 
zijn ruimte en licht van groot belang. 
Een bepaalde mate van orde is hoe dan 
ook van belang; er moet ruimte zijn 
voor leegte. Door de consumptiedrang 
bezitten mensen in het Westen een 
heleboel dingen. Het huis wordt een 
stoffige opslagruimte. Kleren, objecten 
en producten worden opgehoopt totdat 
de situatie niet meer te overzien is. Het 
huis wordt volgepropt en je kan nog 
nauwelijks ademen. Als het zover komt, 
dan is het dringend nodig in te grijpen! 
Bevrijd je door te sorteren, je te ontdoen 
van oude potten en pannen. Nieuwe 
kansen doen zich voor. Er is ruimte 
voor iets nieuws. Heb dus zeker geen 
schrik voor ruimte! We worden tenslotte 
niet alleen gevoed door hetgeen we 
zien. Lucht, licht en ruimte zijn even 
belangrijk als brood en een plaats om te 
overnachten. (Le Corbusier)

Stofallergie

Al ben je een hygiënemaniak, toch 
is het mogelijk dat je allergisch blijft 
voor huisstof. Dit is een ware cocktail 
van bacteriën, schimmels, pollen, 
huidschilfers, haren en dergelijke 
meer. Huisstofallergie wordt meestal 
veroorzaakt door een microscopische 
spin, de huisstofmijt. Een gram stof 
wordt gemiddeld bevolkt door 2000 à 
15000 mijten.

Dit minuscule organisme steekt 
niet, bijt niet en is niet giftig. Spijtig 
genoeg scheiden bepaalde mijten, 
de pyroglyphidae, allergenen af die 
verantwoordelijk zijn voor jeuk en 
astma. De huisstofmijt, die niet 
groter is dan een halve millimeter, 
heeft een wetenschappelijke naam: 
dermatophagoides. In het Grieks 
betekent dit zoveel als «huideter». 
Deze mijt voedt zich met afval van 



huid en voedingsmiddelen. Dit diertje 
heeft een goede smaak: het verkiest verse 
producten. Het is dus uiterst belangrijk 
om steeds de resten van voeding goed op 
te ruimen en te reinigen. De huisstofmijt 
nestelt zich graag in onze tapijten, 
matrassen, sofa’s en andere lekker zachte 
plaatsen zoals donsdekens en kussens. 
Deze kleine beestjes cocoonen graag! 
De mens verliest elke dag gemiddeld 
1,5 gram huid, wat genoeg is om een 
hele populatie huisstofmijten te voeden 
(100.000 exemplaren om precies te zijn!). 
Het probleem is dat het niet volstaat om 
te stofzuigen, want ze hechten zich vast 
met zuignapjes.

Vrieskou

Laat ons eerlijk zijn: huisstofmijten zijn 
sterker dan wij en het is onmogelijk om 
ze volledig uit te roeien. Toch kunnen een 
aantal eenvoudige regels helpen om te 
verminderen dat ze zich vermenigvuldigen. 
Om zich te ontwikkelen, heeft de 
huisstofmijt nood aan vochtigheid. In een 
droog en warm klimaat verdwijnen ze. Het 
is dus nodig om een huis goed te verluchten 
en te verwarmen. Zoals gezegd, verkiezen 
mijten vaak zetels, kussens en dekbedden. 
Het eerste wat je kan doen, is dus de kamer 
kuisen en alle beddengoed wassen. Vaak 

helpt het om een microporeuze hoes 
(met een dichtheid van minder dan 0,2 
mm) over een matras te trekken. Zweet 
kan dan nog wel door de matras, maar 
huisstofmijt maakt geen kans meer.

In de winter vermindert vrieskou 
de vochtigheidsgraad en stopt 
het de vermenigvuldiging van de 
huisstofmijt. Als de matras niet nieuw 
is, is het een goed idee om ze een 
paar uur buiten in de vrieskou te 
leggen alvorens er een hoes over te 
trekken! Dit geldt uiteraard ook voor 
kleren en beddengoed: blootstelling 
aan vrieskou is een geducht wapen. 

Zonlicht speelt trouwens ook 
een rol: als mijten langdurig 
worden blootgesteld aan 
ultraviolette stralen, dan 
verliezen hun allergenen hun 
werkzaamheid.

Als je allergisch bent aan 
huisstofmijt, vermijd je best 	
matrassen  die gemaakt zijn uit 
paardenharen, wol of met 
springveren. Let ook op voor 
donsdekens en flanellen lakens. 
Was bovendien alle beddengoed 
regelmatig op meer dan 58°C. 
Voor de vloeren kies je best 
voor gladde oppervlakken, 

zoals tegels, parket of natuurlijk 
linoleum. Nog een voorzorg: zet de 
verwarming in de slaapkamer niet hoger 
dan 20°.

Een goede ventilatie

Het is absoluut noodzakelijk regelmatig 
te verluchten om vochtigheid in huis 
te vermijden. De vochtigheidsgraad 
moet steeds onder de 60% worden 
gehouden. Vaak sta je voor een 
moeilijke keuze: verluchten of isoleren? 
Na de petroleumcrisis in de jaren ’70 
werden huizen geïsoleerd «om energie 
te besparen» met als resultaat dat 

© Olga Lyubkina - Fotolia.com

8



9

Deze wasmiddelen bevatten geen 
bewaarmiddelen, de werkzame 
bestanddelen zijn van minerale 
en plantaardige oorsprong en het 
vaatwasmiddel is op basis van kamille en 
heeft een PH-waarde die overeenkomt 
met deze van de menselijke huid. 
Een ambachtelijk aanpak maakt deze 
kwaliteiten mogelijk.

In de natuurvoedingswinkel vind je 
milieuvriendelijke producten die zowel 
wat betreft de productie als de verpakking 
ecologische criteria respecteren. Klassieke 
(vervuilende) producten hebben een 
hoog rendement. Je was is witter dan 

wit. Maar waarom niet de voorkeur 
geven aan producten met een hoge 
biologische afbreekbaarheid, op basis 
van oppervlakteactieve stoffen van 
plantaardige oorsprong? Geen fosfaten, 
geen perboraten, geen optische 
witmakers.

Een andere oplossing kan zijn om 
zelf producten samen te stellen. 
Een ecologische allesreiniger 
kan je bijvoorbeeld samenstellen 
uit gedistilleerde moutazijn, 
sodabicarbonaat, citroensap en 
lavendelolie. Citroensap kan bleekwater 

woningen niet meer voldoende ademen. 
Ze zijn waterdicht, waardoor er uiteraard 
vochtproblemen ontstaan. Hierdoor 
krijgen schimmels en bacteriën vrij spel. 
Goed verluchten heeft tot doel ziekten 
als sinusitis, hoofdpijn, vermoeidheid en 
allergieën te vermijden. Het volstaat om 
dagelijks de ruimte te verluchten door 
de ramen gedurende een kwartier open 
te zetten. 

Grote en kleine schoonmaak

Regelmatig moeten we onze woning 
schoonmaken. We moeten afstoffen 
(best met een vochtige doek, zodat we 
stof niet gewoon verplaatsen of 
doen opwaaien), ontvlekken, 
schuren, schoonmaken en 
wassen. En daarvoor hebben we 
producten nodig. Omdat we 
onze woning regelmatig willen 
schoonmaken, gebruiken we 
maar al te vaak milieuvervuilende 
producten. Wat gebeurt er met 
de producten die onze huizen 
proper en fris maken? Ze worden 
afgevoerd via pijpleidingen tot 
aan de riolering, waarna ze 
een zuiveringsstation bereiken 
- als dat in de buurt bestaat. Er 
zijn te weinig zuiveringsstations 
om het hoofd te bieden aan 
de massa afvalstoffen die 
via water worden afgevoerd. Onze 
waterlopen worden vervuild door 
een grote hoeveelheid huishoudelijk 
afvalwater. Afvalwater dat uiteindelijk 
in de Noordzee terecht komt… Gebruik 
dus veel minder huishoudproducten en 
ook minder water als de natuur je lief is.

Welke producten gebruiken?

Schoonmaakproducten die volledig 
onschadelijk zijn voor het milieu, 
bestaan niet. Toch bestaan er een 
aantal onderhoudsproducten met een 
zeer beperkte impact op het milieu. 

© shocky - Fotolia.com
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SYMBIO

  
fabricatie en groothandel van natuurlijke voedingssupplementen,  
plantenextracten, tabletten, vitamines en siropen.

Voor therapeuten, artsen, osteo- en homeopaten, 
natuurvoedingswinkels e.d.

Verdelers: 
• De Nieuwe Stroming - Mortsel - 03/455 97 25 
• Léger Colette - Bambrugge  053/62 63 32
• Van den Haute Etienne - Lahamaide - 068/44 51 70
• Van der Staey Raf - Houtvenne - 016/69 80 53

Voor Nederland: 
• De Vlieger Ger - Schinnen - +31/464 431 604

Uniflona Hagedessa

Meerlaanstraat 24 - 9860 Balegem 09/360 37 18 - symbio@pandora.be - www.hagedessa.be



bodemverbeteraar voor moes- en 
siertuin op.

Een natuurlijk kleurtje

Nu we schoonmaken op een verstandige 
manier en ons afval op een goede 
manier beheren, is het tijd om aan het 
aangename te denken. «Home sweet 
home», dat krijg je niet zonder sfeer. 
Een aangename sfeer krijg je door de 
juiste kleuren te gebruiken. Kleur in huis 
is een van de weinige elementen die we 
volledig zelf in de hand hebben – maak 
hier gebruik van! Het is bekend dat elke 
kleur een specifieke trilling heeft die een 
bepaald effect heeft op het humeur.

Natuurlijke verven zijn samengesteld uit 
plantaardige bestanddelen waardoor ze, 
in tegenstelling tot synthetische verven, 
niet schadelijk zijn voor de gezondheid. 
Ze hebben bovendien het voordeel dat ze 
waterdamp (bv. in een badkamer) vlotter 
door de buitenmuren laten ontsnappen.

Natuurlijk licht en 
binnenverlichting

Licht is een van de overige essentiële 

vervangen en je WC onderhouden kan 
perfect met een combinatie van meel 
en azijn die je een nachtje laat intrekken. 
Wat ecologische schoonmaakmiddelen 
betreft zijn er ook producten waar je 
niet omheen kan zoals borax, soda-
bicarbonaat en Marseille-zeep.

Afvalbeheer

Afvalbeheer is een dagdagelijkse taak. 
Ze vraagt enig denkwerk en maakt 
deel uit van de huishouding. Om 
de productie van afval te beperken, 
kan je wegwerpproducten weigeren 
en de voorkeur geven aan duurzame 
producten. Huishoudelijk afval beheren 
is tegenwoordig een hele taak. Er staan 
tegenwoordig drie tot vier vuilnisbakken 
in de keuken. Afval is niet meer ontworpen 
om te worden weggeworpen, maar 
om te worden omgevormd. Glas en 
papier kunnen worden gerecycleerd, 
producten met statiegeld teruggebracht, 
gebruikte oliën  chemisch gezuiverd. 
Het afvalprobleem maakt ook deel uit 
van de overwegingen die men moet 
maken bij de keuze van materialen bij 
het bouwen van een huis en de installatie 
van allerhande apparaten. 
Producenten van ecologische 
materialen houden 
rekening met gezondheid 
en respecteren het milieu. 
Traditionele materialen 
moeten zo goedkoop 
mogelijk en makkelijk te 
gebruiken zijn. Daarin schuilt 
een heel andere logica. 

Compostering is  een  
efficiënte recyclagemethode, 
die probleemloos thuis 
kan worden toegepast 
om het huishoudelijk 
afval met ongeveer één 
derde te verminderen. Het 
composteringsproces levert 
bovendien een uitstekende 

© www.galtane.com
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en meer een nieuw leven. Houten 
meubels kunnen makkelijk worden 
gerestaureerd. Door ze te behandelen 
met lijnolie of was, kan je ze hun 
natuurlijke charme teruggeven. 

De aankoop van meubels voor 
kinderkamers is soms een hoofdbreker. 
Kinderen groeien zo snel, dat het 
nauwelijks de moeite loont om hierin 
te investeren. Maar fabrikanten 
hebben hier originele oplossingen 
voor gevonden door aanpasbare 
meubels op de markt te brengen. 
Een babyverschoontafel kan worden 
getransformeerd in een bed met tralies 

en daarna in een bureau. Ook hier kan 
een beetje fantasie wonderen doen.

Een goede bureaustoel

En dan is er de werkplek: arbeidsvreugde, 
creativiteit of gewoonweg het 
afhandelen van administratieve taken. 
Dikwijls zitten we hierdoor te vaak voor 
de computer, met rugpijn, een stijve 
nek en vermoeide ogen tot gevolg. 
Een werkgever zou niet alleen moeten 
investeren in een goede werkplek, maar 
in een ideale werkplek.

Bureauwerk vereist een zittende positie. 

elementen die de sfeer in een woning 
bepaalt. Het kan worden beschouwd 
als een factor die bijdraagt tot een 
goede gezondheid. Buitenlicht is een 
onontbeerlijk  element van evenwicht. 
Het menselijke oog ontvangt 
lichtimpulsen die de vernieuwing van 
de cellen en de hormonale werking 
regelen. Zich dagelijks blootstellen aan 
buitenlicht, bv. door een wandeling 
te maken, is geen overbodige luxe. 
Binnenshuis is het ideaal om grote 
ramen te hebben die veel licht 
binnenlaten. Je kan ook verlichten 
met «daglichtlampen». Deze lampen, 
oorspronkelijk ontwikkeld om 
onderzeeërs te verlichten, 
worden vandaag gebruikt in 
de lichttherapie. Het gaat 
om dure tl-lampen, waarvan 
het witte, koude, maar toch 
aangename licht, een beetje 
wordt aangepast. Deze 
lampen geven licht met een 
zeer groot spectrum, bijna 
vergelijkbaar met daglicht, 
hoewel ze dit niet kunnen 
vervangen. Door je fantasie 
te gebruiken, breng je er 
sfeer mee in huis.

Meubels

Muren, vloeren en verlichting maken 
samen de ruimte uit waarin meubels 
zullen worden geplaatst. De meubels 
van vandaag zijn licht en aanpasbaar. 
Geen zware eetkamers meer zoals 
vroeger, gedaan met de enorme salons. 
Meubilair moet multifunctioneel zijn, 
mooi en persoonlijk. Hout is in de 
mode. Meubelmakers doen gouden 
zaken, want men doet meer en meer 
beroep op kleine ambachtslui die 
kwalitatieve meubels op maat maken.

Fabrikanten beginnen aandacht te 
hebben voor natuurlijke materialen. 
Oude meubels krijgen ook meer 
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MECSA OSHA CHOCOLATE
Peruviaanse Jungle Chocolade
Geproduceerd door Biologisch en Fair Trade gecertificeerde boerencoöperatie Naranjillo.
Kenmerken :
• single origine cacao (Peru, Zuid-Amerika)
• Criollo cacao
• Exotisch fruitige smaak
• Geproduceerd in de tropen van Peru temidden van de cacaoplantages
• Draagt het keurmerk “Forty Cents” project support, een initiatief van Choco Mundo. 

(0,40 € per kg wordt geïnvesteerd in schoolprojecten in Zuid-Amerika)

Fondant 75% cacao Fondant 65% cacao

Distributie

Verkrijgbaar in elke goede natuurvoedings- en bio winkel

Oostjachtpark 3 - 9100 Sint-Niklaas 
Tel. 03 780 53 00 - Fax 03 778 14 13

email: info@hygiena.be • www.hygiena.be

NIEUW
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en hun leefomgeving. Het stelt je in 
staat om je woning in te richten in 
functie van zelfkennis. «Het begeleiden 
van bewustzijn over percepties bestaat 
erin om interne schoonheid aan de 
oppervlakte te laten komen, zodat ze 
uitstraalt op de woning», legt mevrouw 
Hubesch uit.

Feng Shui, dat «water» en «leven» 
betekent, heeft zijn oorsprong in 
het Chinese Yi King-millennium. Je 
kan je afvragen of deze principes 
exporteerbaar zijn naar het Westen. 
Aanhangers van Feng Shui antwoorden 
hierop dat het gebaseerd is op dezelfde 

waarnemingen als acupunctuur, die 
een universele energetische structuur 
vereist.

Feng Shui tracht binnenshuis een goede 
circulatie van «Qi» te bereiken. «Qi» kan 
worden vertaald als kosmische energie, 
het leven zelf. Het is gebaseerd op een 
aantal belangrijke principes, waaronder 
het evenwicht tussen Yin en Yang en 
de Vijf Elementen: hout, vuur, aarde, 
metaal en water. Het is belangrijk om toe 
te zien op een harmonieuze verdeling 
tussen deze elementen en tussen licht 
en duisternis, warmte en koude, enz. 

Speciale aandacht moet dus gaan naar 
de ergonomie van de bureaustoel. In 
feite is een zittende positie helemaal 
geen rusthouding. De wervelkolom 
moet tot 80% van het gewicht dragen in 
vergelijking met een staande houding. 
Een goede zithouding is er één waarbij 
de wervelkolom recht blijft, zonder 
dat andere spieren worden belast. 
Vandaar dat een aanpasbare rugleuning 
zo belangrijk is; ze ondersteunt en 
versterkt een goede houding, zelfs als 
je naar voren of naar achteren leunt. 
Heel belangrijk is ook de vulling van 
het kussen, dat tot doel heeft om het 
bekken mooi rechtop te houden. Ideaal 
is ook een stoel waarvan de 
hoogte instelbaar is, zodat de 
onderarm een rechte hoek 
maakt met de werktafel.

Ecologische ideeën winnen 
terrein en industriëlen houden 
hier meer en meer rekening 
mee. Op dit ogenblik zijn 
het vooral welgestelden die 
zich de kwaliteit van «eco-
design» kunnen én willen 
veroorloven. De markt is in 
volle ontwikkeling. Als de vraag 
naar dergelijke producten 
stijgt, dan daalt ongetwijfeld 
ook de prijs en worden mens- 
en milieuvriendelijke alternatieven voor 
iedereen betaalbaar.

Persoonlijke inrichting,  
Feng Shui

Sommige mensen gaan nog een stap 
verder. Diane Hubesch, bijvoorbeeld, 
is beroepsmatig begeleidster in het 
inrichten van woningen in functie van 
percepties, gebaseerd op drie vragen: 
hoe woon je in je interne ruimte? Is 
het er comfortabel? Welke sfeer heerst 
er? Door deze vragen te stellen, kan je 
beter de samenhang begrijpen tussen 
de gemoedstoestand van de bewoners 
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BIOLOGISCHE VOEDING • VERZORGING
SPEELGOED • GEBOORTELIJSTEN

Opendeurdagen - 10 % korting op alles
Ma 02 t.e.m. zat 7 maart ’09 in Sint-Andries
Ma 09 t.e.m. zat 14 maart ’09 in Sint-Kruis

Torhoutsesteeweg 179, 8200 Brugge Sint-Andries 	
050/39 54 74

Maalse Steenweg 299, 8310 Brugge Sint-Kruis 
050/54 54 20

www.biovita-brugge.be  • Zondag gesloten

Agnes De Roover natuurvoeding in-keer sinds 1981
Raf Van der Staey (zittend zaakvoerder)
• Verdelers van voedingssupplementen
• Verdelers voor Symbio van Hagedessa en Uniflona
• Verdelers voor heel Vlaanderen via bio winkelier en therapeuten

van Vivadis Maca Pl 537/2 en Viva-Ikas Pl 537/4
(cats claw TOA’s vrij )

www.vivadis.be
Stekkestraat 68 – 2235 Houtvenne. tel: 016 698 053 
fax: 016 573 973  raf.van.der.staey@pandora.be
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te installeren. Wanneer al de 
stroomverbruikende toestellen 
uitgeschakeld zijn, wordt deze 
automatisch uitgeschakeld. Bij het 
geringste stroomverbruik wordt hij 
terug ingeschakeld.

Het spreekt voor zicht dat GSM, Dect, 
Wifi, computers, tv’s, wekkerradio’s en 
alle draadloze apparatuur best uit de 
slaapkamer gemeden worden omdat 
ze schadelijk kunnen zijn.

Uniek

Net zoals iedere persoon, is ook elke 
woning en haar sfeer uniek. Een huis is 
dus in de eerste plaats een veilige plek, 
maar het is ook een verlengstuk van 
jezelf. Richt je leefomgeving in volgens 
jouw smaak en op jouw authentieke 
manier. Tracht van je huis een plaats 
te maken waar je je batterijen kan 
opladen en waar je heerlijk tot rust kan 
komen.

Marie-Andrée Delhamende

Vrij vertaald door Yves Nevelsteen

Het gebruik van kromme, gebogen 
vormen in plaats van rechte lijnen 
worden aanbevolen. Bij rechte lijnen 
vloeit energie te snel weg. Bepaalde 
personen hebben echter nood aan dit 
type energie en doen er dus beter aan 
zich dit niet te ontzeggen.

Een andere vaststelling: alles beïnvloedt 
elkaar wederzijds. Als je door het venster 
bomen ziet, of een groentewinkel, 
of een winkelgalerij, of een publieke 
bank waarop dagelijks geliefden zich 
omarmen, of aan de schoolpoort, dat 
heeft allemaal invloed op jezelf. Deze 
onderlinge interactie tussen elementen 
werd al erkend door de vroegere 
volkeren, net zoals de energetische 
aard van plaatsen. Plaatsen van verering 
zoals kerken, kathedralen, dolmen en 
menhirs worden niet zomaar toevallig 
ergens opgericht.

Geobiologie

Geobiologie onderzoekt de invloed van 
de omgeving in het algemeen en van 
de woning in het bijzonder op de 
gezondheid. Bij een woningonderzoek 
worden storingen in een huis of 
appartement gemeten 
zoals elektrische, elektro-
magnetische, magnetische 
stralingen, hoogfrequentie 
en nog tal van andere 
stoorvelden. Er wordt ook 
nagegaan of er onderaardse 
wateren zijn die mogelijke 
invloed kunnen hebben.

Eén van de doelen van 
geobiologie is het vermijden 
van storende elektrische 
velden. Geobiologen kunnen 
hulpmiddelen aanreiken om 
een elektrische installatie 
beter af te schermen. 
Dit kan men doen door 
bv. een netvrijschakelaar ©
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Paul Liekens
NLP-trainer, sjamaan

Op 16/03 om 19u30 komt Paul Liekens 
praten over 2012 in De evolutie, het cen-
trum van Ingeborg in Brugge. Meer info 
vind je in de agenda «van dag tot dag».

Paul Liekens verdiende in de jaren 60 
tot 80 zijn sporen in het bedrijfsleven als 
manager in multinationals. Tegelijkertijd 
begon hij in de jaren 70 te experimente-
ren met alternatieve bewustzijnsvormen 
zoals pyramide-energie, homeopathie, 
Hawaiaanse Huna en NLP. In 1988 be-
sloot hij de business vaarwel te zeggen 
en Heart Systems NV op te richten, een 
opleidingsinstituut voor communicatie, 
bewustwording en NLP, waarin hij als 
NLP-trainer al die ervaringen samen-
brengt. Hij schreef inmiddels 20 boeken 
over deze queeste. Via zijn opleiding en 
inwijding tot westerse sjamaan bij de 
Inca’s in Peru, belandde hij bij de pro-

phecy over het jaar 2012 en daarna. Paul 
geeft nog steeds de sterke oorspronkelijke 
basisopleiding van NLP, en vervolledigt, 
verrijkt en bekrachtigt die basis vanuit sja-
manisme en vanuit de wetenschappelijke 
hoek, kwantumfysica.

Koen Van Reeth zal op 16/03 om 19u30 
een voordracht houden over hoe je 
Emotional Freedom Techniques kan toe-
passen. Meer info in «van dag tot dag».

Koen van Reeth heeft een opleiding kinesi-
therapie gevolgd. Hij heeft zich door de ja-
ren heen gespecialiseerd in ontspannings-
technieken en osteopathie. Ook voeding 
werd een van zijn stokpaardjes. Uiteindelijk 
is hij EFT-therapeut geworden. Koen heeft 
naar eigen zeggen vele jaren naar de mis-
sing link gezocht: wat zat er achter de fy-
sische klachten waarmee mensen bij hem 
kwamen?  Angst, verdriet of andere emo-
ties, ja zelfs fysische klachten kan hij nu per-
fect behandelen met deze techniek. Koen 
beweert elke dag nog versteld te staan van 

de resultaten die je met EFT kan bereiken 
en is blij als mensen hem komen vertellen 
hoeveel beter ze zich voelen. Omdat hij 
deze kennis niet alleen voor zichzelf wil 
houden, is hij lezingen en opleidingen in 
EFT gaan geven, en probeert hij zijn en-
thousiasme over EFT over te brengen op 
iedereen die interesse toont.

Koen van Reeth
Emotional Freedom 

Techniques  
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Macrobiotiek
 
Deze oosterse benadering van voeding en levensstijl kende een aantal jaren geleden een eerste hoogtepunt, en 
is momenteel aan een opleving toe. Terwijl het vroeger vooral ging om een heel strikte naleving van de japanse 
gedragsregels, interpreteert men deze voedingsleer meer als een uitgebalanceerde en vooral heerlijk oosters 
aandoende manier van gezond eten.

In de «  gewone  » vegetarische keuken worden regelmatig macrobiotische toetsen toegevoegd in de vorm van 
sojasaus, miso, zeewieren en umeboshi pruimen, producten die zelfs door reglementaire chefkoks worden ge-
bezigd. Ze verdienen hun plaatsje in onze keuken door de explosies van smaak die ze toe kunnen voegen aan 
alledaagse bereidingen. Daarenboven zijn ze door hun samenstelling bij uitstek geschikt om ook dieetkundig een 
balans te brengen bij tekorten en andere lichamelijke ongemakjes.

Ieder mens is anders, ieder klein probleempje is bij iedereen anders en vanuit deze optiek je voeding individueel 
bepaald aanpakken, is het meest belangrijke uitgangspunt van de macrobiotische voedingsleer. Daarom wordt 
de macrobiotiek soms ook als complex ervaren door de toevallige passant, terwijl er enkel een paar sleutels te 
dienen worden gehanteerd om eender welk probleem of fenomeen te kunnen verklaren.

De macrobiotiek, bij de meesten bekend als de leer van yin en yang, is in tegenstelling wat velen denken, een 
heel dynamisch gegeven, waarbij voornoemde termen een slechts heel beperkt beeld schetsen. Het is de wis-
selwerking van deze 2 begrippen en de onderlinge interactie van de 5 transformaties (of elementen) van yin en 
yang, die de macriobiotische voedingswijze tot een interessant studie-object maken. Het is meer dan dat - je hele 
levenswijze kun je ontleden tot de kern van deze 2 begrippen en tot de interactie ervan; je leert erdoor omgaan 
met alle levende en niet-levende wezens die ons omringen en met alle energieën die ons bereiken van dichtbij en 
van veraf; met andere woorden met het hele universum. 

Door de macrobiotiek leer je ook beter omgaan met je hele verleden, niet alleen met je huidige menselijke vorm 
maar met alle mogelijke levensvormen die ons voorgingen en die ook nog na ons zullen komen; je creëert echte 
eenheid met je omgeving en leert er in harmonie mee omgaan.

VAJRA : leverancier Bio-producten 02 731 05 22 - www.vajra.be

Publireportage



Tegenwoordig zijn zowat alle naturo-
paten en voedingsdeskundigen het 

erover eens dat een overdaad aan suiker 
nefast is voor de gezondheid. Voor de 
Chinese geneeskunde is suiker echter in 
de eerste plaats een middel met genees-
kundige eigenschappen, eerder dan een 
vijand.
 
De zoete smaak heeft meer bepaald een 
ontspannend effect. Dat hebben we alle-
maal al eens ervaren tijdens een moment 
van emotionele stress. Het voedsel waar 
we in dat geval spontaan naar grijpen is 
meestal gesuikerd. De zoete smaak ver-
zacht ook spasmen en pijn, zoals rietsui-
ker dat doet bij maagkrampen of men-
struatiepijn.

De Chinese geneeskunde brengt de 
twee belangrijkste spijsverteringsorga-
nen, de lever en de maag, in verband 
met zoet. Dat verklaart waarom de 
spijstverteringsfuncties verzwakken en 
waarom de overvoede plekken in vo-
lume toenemen bij het benuttigen van 
teveel zoet voedsel [en zeker als het erg 
gesuikerd is zoals riet- of bietsuiker]. Dat 
is het fenomeen dat we observeren in 
geval van overgewicht of obesitas. Maar 
een overvloed aan suiker kan ook aan 
de oorsprong liggen van problemen bij 
de transit, bij nieronstekingen, sinusitis, 
hypoglycemie, hypercholesterolemie, 

natuurlijke voeding
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kwaliteit 
en kwantiteit

NatuurlijkeNatuurlijke
zoetmakerszoetmakers

Suiker, of zoet om 

exact te zijn, is een 

van de vijf smaken 

die noodzakelijk zijn 

voor een evenwichtige 

voeding. Maar alles is 

een kwestie van kwaliteit 

en kwantiteit...
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enz… En wat meer is, de Chinese me-
dische teksten zeggen dat suiker een 
nefaste invloed heeft op de botten, het 
haar, de spieren…

Alternatieven voor suiker
Men stelt vaak bruine suiker voor als al-
ternatief voor de giftige geraffineerde 
witte suiker. Nochtans beschouwen de 
puristen de bruine suiker nog steeds als 
té geconcentreerd, zelfs al is die minder 
gedevitaliseerd. Je moet ook weten dat 
wat men bruine suiker noemt, niets an-
ders is dan witte suiker, waar men 10% 
stroop heeft aan toegevoegd... en je 
praat jezelf gewoon een goed geweten 
aan door dat te eten in plaats van witte 
suiker. Alleen volle(dige) rietsuiker heeft 
enige voedingswaarde. Deze soort on-
dergaat geen enkele vervorming of raf-
finering en behoudt al zijn minerale zou-
ten, vitamines en aminozuren.

Rapadura en Muscovado zijn twee an-
dere termen voor datzelfde product. 
Muscovado komt uit het Spaans «masca-
bado» en betekent «niet geraffineerd». 
Deze term wordt meer gebruikt voor 
suiker afkomstig uit Mauritius of Brazilië. 
Rapadura wordt dan meer gebruikt wan-
neer de suiker afkomstig is uit Indonesië, 
maar ook uit Bolivië. In Zuidoost-Azië 
worden suikerbroden verkocht onder de 
naam «Jaggery», wat overeenkomt met 
datzelfde product.

De hieronder vermelde suikers vervan-
gen zonder matiging de witte suiker. 
Uiteraard zijn ze natuurlijk en zonder 
chemische toevoegingen. Gebruik ze 
dus met een gerust geweten voor je da-
gelijkse recepten!

Honing
Honing is een natuurlijk voedingsmid-
del rijk aan enkelvoudige en direct op 
te nemen suikers. En alhoewel honing 
een grotere zoetkracht heeft dan sac-
charose, draagt het minder calorieën 
aan. Het stimuleert het hart en ver-
schaft de aanmoedigende werking die 
sportlui en vermoeide mensen zoeken. 

Het werkt het opnemen van calcium en 
het vasthouden van magnesium in de 
hand. Deze twee mineralen zijn tenslot-
te essentieel voor de goede werking van 
onze biologische «fabriek». Bij kinderen 
laat honing een betere en snellere bot- 
en tandverkalking toe. Dankzij talloze 
enzymen, vergemakkelijkt honing het 
opnemen van andere voedingsstoffen, 
waarbij het meteen de spijsvertering en 
de darmwerking verbetert.

Fructose
Fructose is afkomstig uit vruchten en 
fruit en bevat een zoetkracht die 1,2 tot 
1,8 keer hoger ligt dan die van sucrose 
of saccharose. De caloriewaarde is gelijk 
aan die van andere suikers: 4 kcal per g. 
Daartegenover staat wel dat de snelheid 
waarmee de glucose in het bloed ver-
schijnt, zwakker is dan die van saccharo-
se. Daardoor is fructose een eenvoudige 
suiker die zich gedraagt als een trage 
suiker. Vandaar zijn belang voor sportlui 
en mensen die gewicht willen verliezen. 
Daarbij komt nog eens dat de opname 
in de stofwisseling geen insuline vergt. 
Onder bepaalde voorwaarden en onder 
medische controle wordt het aangera-
den in diëten voor diabetici.

Ahornsiroop
40 liter plantensap is er nodig om één 
liter ahornsiroop te maken. Deze siroop 
is een natuurlijke zoetmaker met een 
fijn aroma en een zachte smaak. Rijk 
aan ijzer, fosfor, kalium en magnesium, 
kan het efficiënt minerale tekorten op-
lossen. Ahornsiroop is bekend als één 
van de beste producten voor personen 
die zich willen onthouden van suiker en 
geraffineerde zoetmakers... Let wel, de 
zoetkracht houdt in dat je het met mate 
gebruikt.

Karobe
is de vrucht van de karobeboom uit 
Syrië. De bijzonder zoete karobe is dé 
natuurlijke zoethouder die de meeste 
vezels en calcium bevat. Ze is ook rijk 
aan tanines. Je vindt ze in alle natuur-
voedingswinkels.
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dat voornamelijk in Zuid-Amerika groeit. 
Verschillende wetenschappelijke studies 
bevestigden de zeer interessante effecten 
die Stevia op hypoglycemie, hoge bloed-
druk, nierwerking en hartritme vertonen. 
De krachtige glucosiden, plantaardige 
kristallijne bestanddelen die suiker pro-
duceren na opname in het organisme, 
steviosiden genaamd, bezitten een zoet-
kracht die 100 tot 300 keer hoger ligt 
dan die van suiker, zonder enige aanwe-
zigheid van calorieën en zonder risico 
voor de gezondheid. Bovendien mag 
stevia genuttigd worden door diabetici 
en verlaagt ze de bloeddruk.

Ondanks deze eigenschappen weigeren 
de gezondheidsautoriteiten van Noord-
Amerika en Europa nog steeds de plant 
toe te laten als zoetmaker. We hebben het 
recht de reden daarvoor te vernemen…

Ionna Del Sol

Kitul
Het kitulsap is niet enkel authentiek en 
fijnzinnig, het is ook rijk aan vitamine B1, 
C, aan ijzer en calcium. In Sri Lanka ge-
bruikt men deze zoetmaker traditioneel 
om nagerechten en suikergoed te berei-
den. Kitul is een natuurlijke zoethouder 
afkomstig van de stengel van een bloem 
die Caryota urens wordt genoemd. Het 
sap wordt dagelijks gewonnen, gefilterd 
en daarna gekookt op 110°C.

Zwarte mélasse
Mélasse is een dikke stroop die ongeveer 
40 tot 50 % suiker bevat. Het gaat om 
het residu van de laaste cristallisatiefase 
van bruine suiker. De geur is zeer sub-
tiel als ze van bieten afkomstig is en doet 
aan rum denken wanneer de oorsprong 
rietsuiker is. Enkel zwarte melasse wordt 
gecommercialiseerd.

Agavestroop
De agave is een «goddelijke» vrucht uit 
Amerika en geeft een doorzichtige stroop 
met een uitzonderlijke voedingskwali-
teit. Trouwens, de Azteken spraken over 
honingwater. De stroop heeft 1,4 keer 
meer zoetkracht dan saccharose, met 
veel minder calorieën, een hoog gehalte 
aan fructose en een waaier van minerale 
zouten. Ook goed voor de controle van 
de diabeticus, want hij regelt het insuli-
neniveau.

Graanstropen
Rijst-, gierst-, tarwe-, mout- of maïs-
stroop zijn goede natuurlijke zoethou-
ders. Ze vormen een goed alternatief 
voor rietsuiker in warme dranken, in 
nagerechten en in gebak. Aangezien het 
om een stevige emulsie gaat, vragen de 
stropen wel een bain-marie of wat stoom 
om ze vloeibaarder en gemakkelijker in 
het gebruik te maken.

Stevia: de «outsider»
Stevia is de ideale natuurlijke vervanger 
van alle kunstmatige zoetmakers, in het 
bijzonder voor aspartaam, waarvan men 
zeer sterk negatieve secundaire effecten 
vermoedt. Het gaat om een klein struikje 
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Bladeren van Stevia in poedervorm

Ook adverteren?
Contacteer vrijblijvend

Patrick DALLE - 0474 997 085
patrick@agendaplus.be

Linda MYS - 0473 923 466
linda@agendaplus.be
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Veel mensen gebruiken jarenlang on-
bewust hun lichaam op een foutieve 

manier. Dit gebeurt zowel voor arbeidsta-
ken als voor dagelijkse activiteiten, sport 
en hobby’s. Voorbeelden van een slecht 
lichaamsgebruik zijn het verkeerd op 
een bureaustoel zitten, het foutief op de 
computer werken of het tillen van zwaar 
materiaal op een manier die belastend is. 
Een langdurig verkeerde houding kan in 
het lichaam overbelasting of spanningen 
veroorzaken die op termijn tot tal van 
klachten kunnen leiden. Het aantal men-
sen dat lichamelijke klachten ondervindt 
ten gevolge van het werken aan de com-
puter stijgt bijvoorbeeld voortdurend. 
Anderen hebben een pijnlijke rug door-
dat ze jaren na elkaar op een verkeerde 
manier lasten tilden. Sommige mensen 
hebben dan weer last van een overbe-
laste spier doordat ze jarenlang één spier 
voor een bepaalde taak gebruikten terwijl 
ze de belasting over drie of vier spieren 
hadden kunnen verdelen.

Klachten: KANS
Veel voorkomende klachten van een fou-
tieve lichaamshouding zijn «Klachten in 
de Arm, Nek en/of Schouder» (KANS), 
vroeger ook  wel RSI (Repetitive Strain 
Injuries) genoemd. KANS is een verza-
melnaam voor overbelastingsklachten 
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Ergonomie
De kunst van een juiste

lichaamshouding

Ergonomie is de 

wetenschappelijke 

discipline die onderzoekt 

hoe taken op een zo 

efficiënt mogelijke manier 

en met zo weinig mogelijk 

lichaamsbelasting kunnen 

uitgevoerd worden. Een 

goede lichaamshouding 

kan je immers heel wat 

klachten besparen. 

beter leven
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die zich situeren in de bovenrug, nek- 
en schoudergebied, armen, ellebogen, 
polsen, handen en vingers. De klachten 
zijn doorgaans het gevolg van herhaalde 
bewegingen tijdens (computer-)werk, 
een langdurige statische houding of een 
combinatie van beiden. Persoonsgebon-
den en werkgebonden factoren spelen 
een belangrijke rol bij het ontstaan, 
verergeren of het in stand houden van 
KANS.   Het klachtenverloop wordt ge-
woonlijk gekenmerkt door drie fasen. In 
de eerste fase doen bepaalde lichaams-
delen, bijvoorbeeld de polsen of schou-
ders pijn tijdens het werk, verkrampen 
ze of voelen verdoofd aan. In een later 
stadium verergeren de klachten en ver-
dwijnen ze niet meteen als je stopt met 
werken. In deze fase is een langere rust-
periode nodig om te herstellen. Tenslotte 
zijn in de laatste fase de klachten continu 
aanwezig, zelfs wanneer je niet beweegt. 
In dit stadium baten enkele dagen rust 
niet meer en kan het maanden tot jaren 
duren vooraleer er verbetering optreedt 
en men eventueel het werk kan hervat-
ten. De overgang van fase één naar fase 
drie kan in bepaalde gevallen heel snel 
gaan. Tijdige interventie vanaf het mo-
ment dat klachten optreden, is dan ook 
van groot belang. 

Voorkomen is beter... 
Ook wie tot nog toe geen klachten had, 
doet er goed aan om aandacht te be-
steden aan een correcte lichaamshou-
ding en indien gewenst ergonomische 
hulpmiddelen te gebruiken. Zo is bij-
voorbeeld een juiste zithouding, zowel 
op het werk als thuis, van groot belang, 
zeker voor wie langdurig stilzit. Bijge-
voegde afbeelding schetst een beeld van 
de ideale werkplek. Niet alleen zijn be-
paalde hulpmiddelen aan te raden, zo-
als een voetsteun of een ergonomische 
stoel, maar ook is de positie van de ge-
bruikte middelen, bijvoorbeeld van het 
beeldscherm of de bureaustoel, van cru-

ciaal belang. Ergonomisch advies is dan 
ook onontbeerlijk bij de aanschaf van 
ergonomische hulpmiddelen. Zonder de 
juiste instelling en instructies kan men 
immers ook op de meest ergonomische 
stoel foutief zitten.

...dan genezen
Voor wie al lichamelijke klachten heeft, 
gaat de ergonoom samen met jou op 
zoek naar de oorzaak ervan. Eens je je 
klachten beter begrijpt en je bewust 
wordt van je houding en manier van be-
wegen in relatie tot je klachten, kan je ze 
ook efficiënt aanpakken.  Oefeningen en 
houdings- en bewegingsadviezen die ge-
ïntegreerd zijn in je dagelijkse activiteiten, 
thuis en op het werk, pakken je klachten 
doelgericht aan. Zowel je werkomgeving 
(hoogte en instelling bureaustoel, correct 
muisgebruik, inrichting werkpost, ...), je 
thuissituatie (stofzuigen, strijken, …) als 
je hobby’s (sporten, tuinieren, klussen,...) 
worden grondig geanalyseerd. Je leert 
om gezonder te bewegen, zodat je weer 
optimaal kan functioneren in al je dage-
lijkse activiteiten.

Biofeedback
Zowel voor de preventie van klachten als 
voor de behandeling ervan, kan het nut-
tig zijn om bij een ergonomisch specia-
list een biofeedbackanalyse te laten uit-
voeren. Daarbij wordt door middel van 
biofeedbackapparatuur een persoonlijk 
ergonomisch paspoort opgesteld en krijg 
je ergonomische instructies voor een 
correcte werkhouding. Via biofeedback 
worden biologische parameters zoals 
spierspanningen, huidtemperatuur, huid-
geleiding, ademhaling en hartslag geme-
ten via elektroden op de huid. Vervolgens 
worden de resultaten van de metingen 
gevisualiseerd op een beeldscherm. De 
meetgegevens verstrekken informa-
tie over complexe zaken zoals stress en 
spierspanning en kunnen iemand bewust 
maken van zijn of haar problemen. Bio-
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1. Kijkafstand: minimum 50 cm

2. Optimale kijkhoek: tussen de 20 en 22°

3. Optimale hoek tussen boven- en onder-
arm: 90°.

4. Door een documenthouder te gebruiken 
kan het te lezen document meer rechtop 
worden geplaatst, waardoor de nekbelas-
ting vermindert.

5. De juiste positie van het toetsenbord is 
recht voor het lichaam op ongeveer 10 cm 
van de rand van het bureaublad.

6. Ga rechtop zitten en breng de onderkant 
van de rugleuning op zo’n hoogte dat de 
bolling van de rugleuning zich op de hoogte 
van de holling van uw onderrug bevindt.

7. Stel de armleggerhoogte zo in dat de on-
derarm steunt.

8. Het bureaublad moet op dezelfde hoogte 
als de armlegger worden ingesteld. 

9. Als u op de stoel zit, moeten uw voeten 
goed op de grond staan en uw benen een 
hoek maken van 90°.

10. Het werkblad moet minimaal 120 cm 
breed zijn en voldoende diep.

11. De juiste hoogte van de bureaustoel 
kunt u bepalen door voor de stoel te gaan 
staan met de knieschijf tegen de voorkant 
van de zitting.

12. De beenruimte onder de tafel moet mi-
nimaal 65 cm diep en 60 cm breed zijn op 
de plaatsen waar men aan het beeldscherm 
werkt.

feedback registreert zowel het moment 
van de stressreactie, het soort stress, de 
impact ervan, de duur van het proces, de 
intensiteit, de oorzaken en de gevolgen 
die de spanningen kunnen teweegbren-
gen in het lichaam. Zo kan overdreven 
spierspanning bij foutief gebruik van de 
muis tijdens computerwerk bijvoorbeeld 
via biofeedback aan het licht worden 
gebracht. Biofeedback levert dus objec-
tieve gegevens over onbewuste of onwil-
lekeurige fysiologische processen van het 
lichaam met als doel om bewuster met 
het lichaam om te gaan. De biofeedback-
methode vereist naast de apparatuur en 
een opgeleid therapeut ook de betrok-
kenheid en motivatie van de cliënt.

Zin en onzin van ergonomie
Zijn ergonomische toepassingen een 
dure, overbodige luxe of een noodzake-
lijke, verantwoorde investering? De waar-
heid ligt ergens tussenin. Op de beste en 
duurste ergonomische stoel kan je ook 
verkeerd zitten, terwijl het evenzeer mo-
gelijk is om op een minder goede stoel 
ergonomisch correct te werken. Er be-
staan immers geen standaard mensen en 
dus ook geen standaard ergonomische 
oplossingen. Zo kan een kniestoel in be-
paalde omstandigheden een goede op-
lossing zijn, maar is dezelfde stoel voor 
mensen met bepaalde knieklachten niet 
aangewezen. 

Spijtig genoeg wordt de term «ergono-
misch» te pas en te onpas gebruikt. In 
België bestaan er geen wettelijke nor-
men waaraan materiaal moet voldoen 
om het label «ergonomisch» te dragen. 
Het is dus opletten geblazen als je de 
term ergonomie tegenkomt als verkoop-
argument.

Helga D’Havé

met dank aan Maggy Vincke van het Huis van 
Adinda (info@huisvanadinda.eu)
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De werking van ginseng wordt beduidend 
verhoogd wanneer dit adaptogeen wordt ge-
combineerd met de inname van voldoende 
hoog gedoseerde vitamines. In het bijzonder 
blijken vitamines van de B-groep,vitamine 
C, D en E de werking te ondersteunen.

Ginseng Multi ® van de firma Vianatura is 
een krachtig voedingssupplement dat een 
hoogwaardig Koreaans gingseng extract be-
vat in combinatie met voldoende hoog ge-
doseerd vitamines, wat het tot een zeer ef-
ficiënt middel maakt voor verbetering van 
lichamelijke en geestelijke energie voor jong 
en oud.  Voor een doeltreffende werking is 
de inname van drie capsules per dag tijdens 
de maaltijden aangewezen. Uiteraard kan 
dit voedingssupplement niet ter vervanging 
van gevarieerde voeding gebruikt worden. 
Ginseng Multi ® van Vianatura is verkrijg-
baar in de betere natuur- en dieetwinkel.
Dr. Peter Aelbrecht is hoofd van de Ener-
giekliniek te Aalst en auteur van de 
bestseller:”Homo Energeticus:pak je ener-
gietekorten aan en voel je opnieuw fit en 
gezond”. (www.homo-energeticus.be)

In onze huidige hectische en stresserende 
maatschappij komen aandoeningen die ge-
paard gaan met tekorten aan geestelijke en 
lichamelijke energie steeds meer en meer 
voor.  Studenten, arbeiders, bedienden en 
zelfs huisvrouwen zijn vaker en vaker het 
slachtoffer van ziektebeelden zoals: chro-
nisch moe zijn, zwaarmoedige gedachten en 
depressie. Deze typische aandoeningen van 
de 21ste eeuw vormen vandaag dé belang-
rijkste groep van oorzaken van werkonbe-
kwaamheid in onze samenleving.

Het is reeds langer duidelijk dat de presta-
tiedruk en stress in ieders omgeving gestaag 
toeneemt. Op school stijgt de informatie-
berg die iedere student te verwerken krijgt 
van jaar tot jaar, bovendien dient deze info 
steeds sneller en sneller verwerkt te wor-
den. In de meeste bedrijven ligt het tempo 
van zowel productie als verwerking dubbel 
zo hoog als 20 jaar geleden. Bijgevolg loopt 
eenieder constant op de toppen van zijn te-
nen om aan deze te hoge normen te kunnen 
voldoen. Het is dan ook  de logica zelf dat 
energietekorten zo vaak bij ieder aanwezig 
zijn.

Voldoende rust en ontspanning in combi-
natie met gezonde en gevarieerde voeding 
vormen dé basis om aan deze problemen het 
hoofd te bieden. Doch in de praktijk zijn 
juist dit de zaken waar door tijdsgebrek het 
eerst wordt op bespaard met alle gevolgen 
van dien.

Temidden van deze sombere realiteit is er 
echter ook goed nieuws. In de natuur be-
staat er een klasse van krachtige natuurlijke 
moleculen, adaptogenen genaamd, die aan 
het lichaam op korte of langere termijn een 
heuse energiestoot kunnen geven.

De meest gekend en veruit efficiëntste van 
deze groep is ginseng, die afkomstig is uit 
de wortel van de panax ginseng . Ginseng 
dankt zijn werking aan de in de wortel voor-
komende ginsenosiden en saponinen. Gin-
seng stimuleert in het bijzonder het hart en 
de bloedsomloop, kan lichamelijke en gees-
telijke belasting verzachten en blijkt effici-
ënt te zijn ter voorkoming van depressie.

Verhoog je geestelijke en Verhoog je geestelijke en 
lichamelijke energie door lichamelijke energie door 

Dr. Peter AelbrechtDr. Peter Aelbrecht

Publireportage
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positieve actualiteit

Vaak vind je negatief nieuws in kranten en magazines. Wij geloven dat het belangrijk is 
te focussen op het positieve. Op deze twee pagina’s vind je een overzicht van nieuws 
dat ons vrolijk stemde. Door te kiezen voor een positieve aanpak, hopen we bij te 
dragen aan de groeiende bewustwording dat een andere wereld mogelijk is.

Op 3 december 2008 onder-
tekenden 92 staten de Con-
ventie over Clustermunitie 
(CCM) in Oslo. Daarmee 
is het verbod op de pro-
ductie, de opslag, het 
gebruik en de export 
van clustermunitie een 
feit. Een clusterbom 
bevat honderden kleine 
bommetjes die explode-
ren als ze de grond raken. 
Veel van die minibommen 
blijven intact en zorgen voor 
veel burgerslachtoffers, vaak 
kinderen. De conventie is een 
historische overwinning voor de vele 
campagnevoerders wereldwijd. Honderden 
ngo’s, waaronder Amnesty International, 
en slachtoffers van clustermunitie werkten 
samen aan een verbod in de Clustermunitie 
Coalitie (CMC), opgericht in 2003. 
[Bron: Amnesty International]

In april opent de eerste biologische frituur 
van het land. De «Natuurfrituur Merel» is 
een mobiele biofrituur die naast aardappel-
frietjes ook groentenfrietjes, vegetarische 
snacks en broodjes in de aanbieding heeft. 
De biofrituur kan je vanaf 1 april vinden 
op de biomarkten van Leuven, Antwerpen 
en Brussel. Geen nood voor wie ver uit de 
buurt woont: je kan de biofrituur ook inhu-
ren voor feesten en evenementen.
[Bron: Netwerk Bewust Verbruiken]

De komst van de biofrituur 

Jaarlijks verdwijnen als gevolg van mense-
lijke activiteit dertien miljoen hectare regen-
woud, ongeveer een voetbalveld per drie 
seconden. Toch is er hoop, zo bleek op 
een gerenommeerd congres in Washington. 
Luchtfoto’s onthulden er de comeback van 
het regenwoud, want zo’n 350.000 vierkan-
te kilometer van het gekapte woud groeit 
terug. Het gaat hierbij om een bescheiden 
1,7 procent van de originele jungle, maar 
deze vaststellingen zijn erg hoopgevend. 
De comeback van het regenwoud is het 
gevolg van de aantrekkingskracht van de 
stad, waardoor boeren nogal wat stukken 
woud achterlaten die gekapt werden voor 
de landbouw. De natuur krijgt op die plaat-
sen de kans zich te herstellen en secundair, 
jong woud te vormen. Jong woud heeft niet 
dezelfde biodiversiteit als oorspronkelijk, 
primair woud en is bovendien kwetsbaarder 
voor vuur. Onder gunstige omstandighe-
den kan jong na vele eeuwen wel naar 
primair woud evolueren. Bovendien vormt 
ook secundair woud belangrijk leefgebied 
voor tal van planten- en diersoorten. 
Het regenwoud herstelt zich ook sneller 
dan vaak door veel specialisten werd aan-
genomen. Na amper vijftien jaar sluit het 

Regenwoud vecht terug

bladerdak van de jungle zich in sommige 
gebieden opnieuw en krijgen bomen al 
een aardige omvang, waardoor diersoorten 
die aangepast zijn aan het leven in deze 
omgeving terugkomen. Dat zou kunnen 
betekenen dat eerdere voorspellingen over 
het uitsterven van dieren in deze gebieden 
te pessimistisch waren.  
[Bron: De Morgen]

Historische overwinning

Op 23 januari zei Mikhaïl Saakachvili, de pre-
sident van Georgië, op de publieke tv-om-
roep dat zijn land binnenkort vrij zal zijn van 
genetisch gemodificeerde organismen. Hij 
verklaarde te wensen «dat onze landbouw-
productie puur en ecologisch gezond is». 
[Bron: http://fr.rian.ru/world/]

Georgië GGO-vrij



 

Nooit voorheen in de 
geschiedenis hebben 

individuen beschikt over 
zoveel informatie en over 

zoveel middelen. Dit biedt 
ongekende mogelijkheden om 

goede ideeën ook echt uit te 
voeren. Studies hebben recent uitge-

wezen dat naast een gewoon aanvaardbaar 
leven leiden, het enige dat mensen geluk-
kig maakt is de anderen te helpen. Anders 
gezegd: helpen helpt iedereen, de anderen 
en jezelf! De internetzoekmachine Google 
heeft daarom het project 10100 gelanceerd 
en heeft al duizenden vernieuwende, posi-
tieve en constructieve ideeën verzameld. 
Google engageert zich om 10 miljoen dollar 
te investeren voor de uitvoering van 5 van 
de 100 meest veelbelovende projecten. Op 
17 maart zal iedereen zijn keuze kunnen 
maken en stemmen voor de beste projec-
ten... Mogen zij die de meeste mensen 
helpen, winnen!
[Bron: www.project10tothe100.com]

Project 10100

De voorbije dertig jaar daalde het aantal 
dagen met mist en nevel in Europa. Dat blijkt 
uit de analyse van zichtmetingen van 342 
meteorologische stations in Europa. Het aan-
tal mistdagen bleek sinds 1980 gehalveerd. 
Een belangrijke oorzaak van deze trend is de 
verbeterde luchtkwaliteit sinds de tachtiger 
jaren. Omdat mist en nevel zonnestralen 
tegenhouden, zorgt de schonere lucht indi-
rect voor een verhoging van de tempera-
turen overdag. Volgens de Nederlandse en 
Franse klimaatexperts kan de halvering van 
het aantal mistdagen zo’n vijf tot tien pro-
cent van de opwarming in Europa verklaren. 
Sinds 2000 neemt het aantal mistdagen in 

Europa minder snel af, omdat het moeilij-
ker wordt om de luchtkwaliteit nog 

verder te verbeteren. De onder-
zoekers verwachten dan ook 

dat de invloed van de mist-
afname op de opwarming 

langzaam zal wegebben. 
[Bron: Belga]

Europa wordt helderder

Abu Dhabi, één van de de Verenigde 
Arabische Emiraten, heeft zich als eerste 
OPEC-lid uitgesproken voor hernieuwbare 
energiebronnen. Tegen 2020 wil het land  
zeven procent van de energiebehoefte 
uit schone energiebronnen halen. Dat is 
opmerkelijk omdat Abu Dhabi ongeveer 
acht procent van de wereldwijde oliere-
serves heeft en het overgrote deel van 
het bruto binnenlands product uit de 
verkoop van fossiele brandstoffen komt. 
Abu Dhabi zal haar groene energie wel-
licht hoofdzakelijk uit zonne-energie halen, 
maar het is ook geïnteresseerd in wind-
energie en geothermische energie, het 
opwekken van stroom met warmte in de 
aardkorst. Volgens het staatsfonds Masdar 
dat de doelstelling moet realiseren, is het 
helemaal niet zo vreemd dat de oliestaat 
overschakelt op duurzame energie. Het 
zou een belangrijke stap zijn om de positie 
van Abu Dhabi als wereldwijde energie-
leverancier te behouden. Bovendien kan 
een groen imago extra toeristen naar het 
emiraat lokken. 
[Bron: www.mo.be]

Eerste OPEC-land kiest 
voor groene energie

Terwijl de Verenigde Naties wereldwijd 
aan 7 miljard nieuwe bomen werken, gaat 
Vlaanderen voor 1 miljoen nieuwe bomen. 
De Vereniging voor Bos in Vlaanderen wil 
samen met het Agentschap voor Natuur 
en Bos iedereen aan het planten krijgen: 
bedrijven, landbouwers, steden, dorpen 
en iedere Vlaming met een lapje grond 
of enthousiaste groene vingers. Plant 
een boom of wie weet een heel bos, 
en registreer uw geplante bomen op 
www.1miljoenbomen.be. Zo draagt u bij 
tot een groener en gezonder Vlaanderen. 
Tien goede redenen om bomen te plan-
ten, alsook tips over het planten van 
bomen vind je op de website. 
[Bron: www.1miljoenbomen.be]

1 miljoen bomen voor 
Vlaanderen
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 meditatie
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heeft geen hoop iets 
anders te zijn dan steen. 

Maar door samen te wer-
ken verzamelt hij zich en 
wordt tempel. 

Antoine de Saint-Exupéry

/
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agenda

    Ademhaling

  [C]   [VB]   Introductie ‘Trans-
formational breathing’.   18/3. 
  19u30 - 22u45.   Bewust ademen 
levert extra energie, mentale 
openheid en een gezonde om-
gang met emoties.   Derveaux. 
      Essens. Assesteenweg 414. 
1741 WAMBEEK (TERNAT).     
0475 350 133  .   info@essens.be   - 
www.essens.be  

  Adolescentie  

  [C]   [OV]   Jong van geest - an-
ders actief.   10/3 en 17/3.   9u30 
- 16u30.   We ontwikkelen een 
richtinggevend kader dat op 
jouw lijf is geschreven en kan 
helpen bij het maken van (le-
vens)keuzes         CC De Werf. Mo-
lenstraat 51. 9300 AALST.     09 
382 75 71  .    info@de-raet.be   - 
www.de-raet.be  
  [C]   [OV]   Aan jou de keuze!   
14/3 en 28/3.   10u30 - 16u30.   We 
gaan op zoek naar een manier 
om achter je gemaakte keuze(s) 

agenda   [C] Cursus   [O] Opleiding [W] Workshop

[AN] Antwerpen [BR] Brussel [OV] Oost-Vlaanderen [WV] West-Vlaanderen  

[VB] Vlaams Brabant [LI] Limburg [WA] Wallonië [BT] Buitenland

In deze agenda vind je acti-
viteiten die meestal vereisen 
dat je op voorhand contact 
opneemt met de organisator. 
Het gaat om cursussen, oplei-
dingen en workshops. 

Deze activiteiten worden 
ingedeeld per thema en per 
datum.  Voor de titel van de 
activiteit vind je een aandui-
ding om welk soort activiteit 
het gaat en in welke provincie 
ze doorgaat.

Net zoals in de rubriek ‘Van 
dag tot dag’ worden alleen 
activiteiten opgenomen van 
de 10de van de maand van 
verschijning tot de 9de van de 
maand erop.

De redactie kan de juistheid 
van de gegeven informatie 
niet garanderen. We nodigen 
je uit om behoedzaam te zijn 
en enig oordeelsvermogen 
aan de dag te leggen

te kunnen staan. Voor jongeren 
vanaf 18 jaar.         Vormingplus Gent-
Eeklo. Reigerstraat 8. 9000 
GENT.     09 224 22 65  .    info@
de-raet.be   - www.de-raet.be  

  Aromatherapie  

  [C]   [WV]   Basiscursus aroma-
therapie.   11/3, 18/3 en 25/3. 
  19u30 - 22u.   Een praktische 
cursus voor het gebruik van 
etherische oliën in ons dagelijks 
leven.   Magda  Cremers.       Veld-
hoekstraat 23. 8340 SIJSELE.     
050 71 93 40  .   welkom@zon-
nemaanhuis.com   - www.zonne-
maanhuis.com  
  [O]   [OV]   EHBO en tips voor op 
reis.   30/3.   19u30.   We bekijken de 
aromatherapie binnen de natuur-
lijke huisapotheek.   Lieve Mor-
nie.     Centrum Gea.   Rekegem-
straat 32. 9630 MUNKZWALM.     
055 23 22 62  .   info@centrum-
gea.be   - www.centrumgea.be  

  Aura’s en chakra’s  

  [C]   [VB]   Kirlianfotografie - 
Energetic Bodyscan.   15/3. 
  9u30 - 17u.   Je vingertoppen 
en tenen worden zichtbaar ge-
maakt op een vel fotopapier en 
geven informatie over je licha-
melijk, mentaal en emotioneel 
lichaamssysteem.   Inge Cox. 
      SAN BAO. Eeuwfeeststraat 2. 
3400 EZEMAAL-LANDEN.     016 
78 26 86  .   info@sanbao.be   - 
www.sanbao.be  
  [C]   [AN]   Initiatie chakramas-
sage.   22/3.   14u - 15u30.   Je krijgt 
een demonstratie en alle prakti-
sche info om zelf aan de slag 
te gaan.   Tony Coppens.       Jozef 
Jennesstraat 41. 2900 SCHO-
TEN.     0493 656 766  .   smerna@
larcosan.be   - www.larcosan.be  

  Ayurveda  

  [W]   [AN]   Ayurvedische mas-
sage.   13/3 tot 15/3.              Dorpsstraat 
95. 2221 BOOISCHOT.     0496 
81 00 94  .   centrum.deva@tele-
net.be   - www.centrum-deva.be  

  Bachbloesems  

  [C]   [VB]   Basiscursus Bach-
bloesems.   28/3 en 29/3.   9u - 
17u.   Alle informatie die nodig is 

om autonoom te kunnen werken 
met de Bach Bloemen Reme-
dies voor jezelf en je omgeving. 
  Jef Strubbe.       d’Elf Uren Mis. 
Kardinaal Mercierstraat 23. 3200 
AARSCHOT.     0465 54 03 79  .   
thyssengeert@gmail.com   - www.
bachbloesemconsulent.be  

  Biodanza®  

  [C]   [VB]   Biodanza-les: half-
open groep.   10/3.   19u30 - 
22u30.      Greet Selderslaghs. 
      Bibliotheek Zemst. Schoolstraat 
23. 1980 ZEMST.     015 62 06 35  .   
greet.selderslaghs@skynet.be  
  [C]   [OV]   Biodanza-les.   Elke 
dinsdagvoormiddag.  10u - 
12u.   Muziek, spontane bewe-
ging, ontmoeting, vreugde. 
N.a.v.’Biodanza-week’  kennis-
makingsles op 17/3, vooraf in-
schrijven nodig. Voor iedereen 
vanaf 18 jaar.   Rina Mertens.       Po-
lariteit. Verkortingstraat 55. 9040 
SINT-AMANDSBERG.     0496 
511 516  .   info@groeikracht.eu   - 
www.groeikracht.eu  
  [C]   [OV]   Biodanza-les.   Elke 
dinsdagavond.   20u - 22u.   Mu-
ziek, spontane beweging, ont-
moeting, vreugde. N.a.v. ’Bio-
danza-week’  kennismakingsles 
op 17/3, vooraf inschrijven 
nodig. Voor iedereen vanaf 18 
jaar.   Rina Mertens.       Polariteit. 
Verkortingstraat 55. 9040 SINT-
AMANDSBERG.     0496 511 516  .   
info@groeikracht.eu   - www.
groeikracht.eu  
  [C]   [OV]   Biodanza ‘Het hartelij-
ke ABC’.   Elke woensdag.  18u30 
- 21u.   Hartelijk omgaan met an-
dere mensen, genieten, jezelf 
zijn. Muziek, spontane bewe-
ging, vreugde. N.a.v. Biodan-
zaweek kennismakingsles op 
18/3. Graag inschrijven.   Rina 
Mertens.     Heidi Neukermans. 
  Ontmoetingscentrum De Brug. 
Hertshage 11-19. 9300 AALST.     

Nationale
BIODANZA-week

van 13 tot 22 maart
- deelname aan de beurs Life2 van 13 tot 15/03
- kennismakingslessen van 16 tot 21/03

- Nationaal feest op 22/03

alle info op
www.biodanza.be
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 [C] Cursus  [O] Opleiding  [W] Workshop [AN] Antwerpen [BR] Brussel [OV] Oost-Vlaanderen 

[WV] West-Vlaanderen [VB] Vlaams Brabant [LI] Limburg [WA] Wallonië [BT] Buitenland

053 73 08 91  .   heidi@welzijn.net   
- www.ccdwerf.be  
  [C]   [BR]   Biodanza.   Elke woens-
dag.   20u - 22u.   Leven met meer 
liefde en vreugde, vertrouwen 
door integratie van je eigen po-
tentieel door middel van dans, 
muziek, emotie en ontmoetingen. 
Kennismakingsavond op 18/3. 
  Caroline Dekeyser.       Aiglonlaan 
53. 1180 UKKEL.     0474 976 798  .   
caroline@transcendance.be   - 
www.transcendance.be  
  [C]   [VB]   Biodanza.   Elke 
woensdag.  10u - 11u30.   Nieuwe 
Biodanzagroep. Kom bewegen 
met plezier, voel, ontspan en 
leef je uit in contact met jezelf. 
  Françoise Masset.       Cultureel 
Centrum. Gemeenteplein. 1853 
STROMBEEK-BEVER.     0479 
799 068  .   francoise@discover-
biodanza.be   - www.discoverbio-
danza.be  
  [C]   [BR]   Biodanza.   Elke vrij-
dag.   20u - 22u.   Leven met meer 
liefde en vreugde, vertrouwen 
door integratie van je eigen po-
tentieel door middel van dans, 
muziek, emotie en ontmoetin-
gen. Kennismakingsavond op 
20/3.    Caroline Dekeyser.       1040 
ETERBEEK.     0474 976 798  .   
caroline@transcendance.be   - 
www.transcendance.be  
  [C]   [AN]   Initiatieles Biodanza.   
16/3.   19u30 - 21u30.   Door een-
voudige oefeningen krijg je de 
kans om tijdens de Biodaza les 
meer in contact te komen met 
jezelf en de anderen.   Laurent  
D’haeseleer.     Dansbiodanza. 
  Hoeve middenin - Geel Larum. 
Buitensteinde 33. 2440 GEEL.     
014 50 65 65  .   info@dansbiodan-
za.be   - www.dansbiodanza.be  
  [C]   [OV]   Biodanza-les.   Elke 
maandag.  19u30 - 21u30.   Muziek, 
spontane beweging, ontmoeting, 
vreugde. N.a.v. ’Biodanza-week’ 
kennismakingsles op 16/3, voor-
af inschrijven nodig. Voor ieder-
een vanaf 18 jaar.   Rina Mertens. 
      Straal en geniet. Donkerstraat 
21. 9402 NINOVE.     0496 511 
516  .   info@groeikracht.eu   - 
www.groeikracht.eu  
[C]  [VB]   Biodanza-les.   Elke 
maandag.   19u30 - 21u30.   Mu-
ziek, eenvoudige dansen en ont-
moetingen die je weer plezier ge-
ven aan je lichaam in beweging 
en aan je vrije expressie.   Michè-
le De Moor.       Aum-ruimte. Kolonel 

Begaultlaan 15. 3012 WILSELE.    
0498 614 146  .   demoormichele@
yahoo.fr   - www.biodanzadm.be 
  [C]   [LI]   Initiatieles Biodanza.   
17/3.   19u30 - 21u30.   Door een-
voudige oefeningen krijg je de 
kans om tijdens de Biodaza-les 
meer in contact te komen met 
jezelf en de anderen.    Laurent 
D’haeseleer, Arlette Jacops. 
    Dansbiodanza.   Basisschool ‘De 
Schom’. Hoek Plattewijerstraat en 
De Schom. 3600 GENK.     014 50 
65 65  .   info@dansbiodanza.be   - 
www.dansbiodanza.be  
  [C]   [VB]   Introductieles Bio-
danza.   17/3.   19u30 - 21u.   Deze 
kennismaking vormt een uitste-
kende manier om de diepe effec-
ten van Biodanza zelf te ervaren. 
  Greet Selderslaghs.       Bibliotheek 
Zemst. Schoolstraat 23. 1980 
ZEMST.     015 62 06 35  .   greet.
selderslaghs@skynet.be  . Graag 
een seintje als je komt  .
  [C]   [VB]   Biodanzadag voor 
vrouwen.   21/3.   10u15 - 12u. 
  Vrouw zijn. Alle vrouwen in ons 
eren. Al dansend verkennen we 
de archetypes van de vrouw: het 
jonge meisje, de wijze vrouw, de 
moeder, de godin. Door deze de-
len te integreren, voelen we ons 
meer één met onszelf en verbon-
den met andere vrouwen.   Greet 
Selderslaghs, Juliette Bemant. 
      Bibliotheek Zemst. School-
straat 23. 1980 ZEMST.     015 
62 06 35  .   greet.selderslaghs@
skynet.be   graag inschrijven  
  [C]   [AN]   Workshop Biodanza.   
27/3.   20u - 22u15.            Oost West 
Centrum. Van Schoonbekestraat  
148. 2018 ANTWERPEN.     0487 
161 037  .   anett.heynderickx@
gmail.com   - biodanza-antwer-
pen.be  
  [C]   [VB]   Biodanza-les: half-
open groep.   31/3.    19u30.    
  Greet Selderslaghs.       Biblio-
theek Zemst. Schoolstraat 23. 
1980 ZEMST.     015 62 06 35  .   
greet.selderslaghs@skynet.be   
Graag een seintje als je komt  .

  Coaching  

  [O]   [VB]   Een effectieve visie 
op organisatieprocessen.   10/3. 
  9u - 17u.   We leren op een meer 
effectieve manier om te gaan 
met onze organisaties en me-
dewerkers. Voor bedrijfsleiders 
en managers van businessunits, 
R&D, marketing, HRM, coaches, 

consultants en bedrijfsadviseurs.  
  An Baert, Johan Van De Ker-
ckhove.     Kernkracht.   Kasteel de 
Maurissens. Weligerveld 6. 3212 
PELLENBERG.     0476 53 21 71  .   
info@kernkracht.be   - www.kern-
kracht.be  
  [O]   [VB]   Op weg naar trans-
formatie.   17/3, 31/3 en 21/4. 
  9u30 - 17u.   Diepgaande veran-
dering in persoon en organisa-
tie vanuit een systemische en 
energetische invalshoek.   Hilde 
Vanthuyne, Johan Van De Ker-
ckhove.     Kernkracht.   Kasteel de 
Maurissens. Weligerveld 6. 3212 
PELLENBERG.     0476 53 21 71  .   
info@kernkracht.be   - www.kern-
kracht.be  
  [O]   [VB]   4 Dimensionaal Ma-
nagement.   18/3.   18u.   Manage-
ment voor lichaam en geest. 
Helpt leidinggevenden, mana-
gers, teams en medewerkers om 
werk en persoonlijk leven op een 
natuurlijke manier te integreren.  
        Heerlijckyt van Elsmeren. Weg 
op Halen 2. 3450 GEETBETS.     
0478 380 296  .   info@josmeekers.
be   - www.josmeekers.be  

  Communicatie met dieren  

  [C]   [WV]   Communicatie met 
Dieren.   28/3 en 29/3.   10u - 17u. 
  Leer beter communiceren met 
uw dier, weet wat u moet doen 
als het ziek is of wanneer u naar 
de dierenarts moet.   Marcel Jan-
sen.       DE HOEVE. Zevenkerken 
4. 8200 SINT-ANDRIES BRUG-
GE.     0476 861 192  .   heartof-
therainbow@gmail.com   - www.
heartoftherainbow.be  

  Craniosacrale therapie  

  [W]   [VB]   Somato-emotional 
release 2.   16/3 tot 20/3 en 8/5. 
    Lichamelijke en verbale release 
ondersteuning met tijd om ex-
pressie te geven aan jezelf.  
  Sano Visser, Marc Van Der 
Straeten.       Koningsteen. Oxdonk-
straat 168. 1880 KAPPELLE-
OP-DEN-BOS.     0496 381 740  .   
info@craniosacraaltherapie.be   - 
www.craniosacraaltherapie.be  
  [C]   [OV]   Inner tuning cursus 
module 2.   21/3 tot 24/3.   9u30 - 
17u30.   Over het verruimen van 
je bewustzijn op alle niveaus 
        9000 GENT.     056 41 03 10  .   
info@reliantie.org   - www.relian-
tie.org  
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  Creatieve expressie  

  [W]   [VB]   Expressie tegen 
depressie.   14/3 en 15/3.   10u 
- 17u.   Experimenteren met ui-
terlijke en innerlijke zintuigen 
via o.a. dans en beweging, 
muziek en zingen, tekenen en 
schilderen, aanraken en mas-
seren, ruiken en proeven.   An 
Vansteenwinckel,    mind-body 
psychotherapeute.   An Van-
steenwinckel.   Koningsteen. Ox-
donkstraat 168. 1880 KAPEL-
LE-OP-DEN-BOS.     0473 840 
419  .   annvansteenwinckel@hot-
mail.com   - www.koningsteen.be  

  Dans  

  [C]   [OV]   Nia.   Elke dinsdag. 
  9u30 - 10u30.   Bewegen op in-
spirerende muziek met aandacht 
voor lichaam, geest en emotie, 
en gebaseerd op een combina-
tie van Oosterse en Westerse 
bewegingsvormen.         Kinébeauté. 
9070 DESTELBERGEN.     0475 
286 428  .   eva@eniava.be   - www.
eniava.be  
  [C]   [VB]   Tandava: meditatieve 
dans.   11/3.   19u30 - 21u.   Thema 
van de avond is eenvoudigweg 
zijn.    Sono.       1600 ST-PIETERS-
LEEUW.     info@livingtantra.be   - 
www.livingtantra.be  
  [C]   [OV]   Nia.   Elke donderdag. 
  19u - 20u.   Bewegen op inspi-
rerende muziek met aandacht 
voor lichaam, geest en emotie, 
en gebaseerd op een combina-
tie van Oosterse en Westerse 
bewegingsvormen.         Sporthal 
Wolfput. 9041 OOSTAKKER.     
0475 286 428  .   eva@eniava.be   - 
www.eniava.be  
  [C]   [WV]   De vijf ritmes: open 
sessie.   13/3.   19u30 - 21u45. 
  De 5 ritmes dansmeditatie is 
een heel natuurlijke manier van 
bewegen, waarbij je je lichaam, 
gedachten en gevoelens volop 
(be)leeft via dans.   Leen De 
Vuyst.       Moritoenhuis. Lange 
Vesting 112. 8000 BRUGGE.
  0496 510 532  .   info@the-
rapeutischepraktijk.be   - 
www.therapeutischepraktijk.be  
  [C]   [OV]   NIA: beweeg, ervaar, 
geniet.   14/3. Elke zaterdag.   
10u - 11u.   Uniek bewegings-
concept voor de ontwikkeling 
van lichaam, geest en emoties. 
Maakt je lichaam fit en houdt 
je mentaal sterk en creatief. 

  Lisbeth Haustraete.       Zakske 2. 
9700 OUDENAARDE.     055 30 
03 05  .   info@de-ast.be   - www.
de-ast.be  
  [C]   [AN]   Trancedans ‘inten-
tie’.   22/3.   10u - 17u.   We richten 
ons via trancedans en andere 
sjamanistische structuren op 
het nieuwe dat we bewust in 
ons leven willen creëren.    Sara 
Dykmans.       Oost West Centrum. 
V. Schoonbekestraat. 2018 
ANTWERPEN.     03 230 13 82  .   
antwerpen@owc.be   - www.ge-
blinddoektedanser.net  
  [C]   [AN]   Trancedans thema-
dag ‘Intentie’.   22/3.   10u - 17u. 
  Via TranceDans en andere sja-
manistische structuren verbin-
den we ons met onze intentie, 
onze creatieve kracht en onze 
voorouders.   Frans Van Herck, 
Sara Dykmans.       Oost West 
Centrum. V. Schoonbekestraat. 
2018 ANTWERPEN.     03 230 13 
82  .   info@owc.be   - www.owc.be  
  [C]   [OV]   Baladi.   22/3.   10u - 13u. 
  Baladi is de dans van de ‘ge-
wone’ Egyptenaar. Je leert hoe 
je baladimuziek kan herkennen, 
interpreteren en hoe je erop 
danst.         SHAMBALAH. Brielstraat 
36. 9255 BUGGENHOUT.     0486 
286 605  .   www.shambalah.be
  Vooraf inschrijven.  
  [C]   [WV]   De vijf ritmes: naar 
de stilte dansdag.   28/3.   10u - 
17u.   De 5 ritmes dansmeditatie 
is een heel natuurlijke manier 
van bewegen, waarbij je je li-
chaam, gedachten en gevoelens 
volop (be)leeft via dans.   Leen 
De Vuyst.       Moritoenhuis. Lange 
Vesting 112. 8000 BRUGGE.     
0496 510 532  .   info@therapeuti-
schepraktijk.be   - www.therapeu-
tischepraktijk.be  
  [C]   [AN]   Rookvrije dansfuif.   
28/3.   20u.   Eerst voor wie dat 
wil een uurtje dansinitiatie (20-
21u), daarna alle soorten dans-
muziek, wereldmuziek, rock, 
funk, disco, voor alle leeftijden. 
  Dj Wif.       2300 TURNHOUT.     03 
225 02 27  .   info@dekleinebron.
be   - www.dekleinebron.be  
  [C]   [AN]   Trancedans en live 
droomtijd concert.   28/3.   13u - 
17u.   Intensieve dans en helend 
klankbad in één lange reis.   Roger 
Vossen.       Centrum Rising Spirit. 
Langlaarsteenweg 45/1. 2630 
AARTSELAAR.     0479 423 411  .   

www.geblinddoektedanser.net  
  [C]   [OV]   Cirkeldans - Meditati-
on des Tanzes - Sacrale dans.   
31/3.   19u45 - 22u.   Maandelijks 
meedansen op het ritme van de 
seizoenen, jaarfeesten, de na-
tuur en het leven. Iedereen kan 
deelnemen.   Rina Mertens.       Po-
lariteit. Verkortingstraat 55. 9400 
SINT-AMANDSBERG.     0496 
511 516  .   info@groeikracht.eu   - 
www.groeikracht.eu   Vooraf in-
schrijven.  

  Droombeleving en 
verklaringen  

  [C]   [VB]   Kennismakingsdag 
droom- en familieopstellin-
gen.   14/3.   10u - 17u.   Een uitste-
kende gelegenheid om kennis 
te maken met de opleiding en 
meer informatie te vragen.   An-
nemie Bosmans.       Beverruimte . 
3050 OUD-HEVERLEE.     0474 
269 599  .   guldensnede@telenet.
be   - www.guldensnede.be  

  Ecologie  

  [C]   [VB]   Culinaire inspiratie 
uit het bos.   21/3.   10u - 12u30. 
  Aan verschillende haltes proef 
je van hapjes boordevol ingre-
diënten uit het bos.         Parking van 
Provinciedomein Het Vinne . Os-
senwegstraat 70. 3440 ZOUT-
LEEUW.     02 657 93 64  .   info@
inverde.be   - www.inverde.be  

  Emotional Freedom 
Techniques  

  [C]   [AN]   Zelfhulpworkshop 
voor EFT.   17/3.   19u30 - 22u30. 
  Een prettige, veilige en krach-
tige methode die je eenvoudig 
en gemakkelijk van een trauma, 
fobie, emoties enz. kan bevrij-
den.   Koen Van Reeth.       Zaal 
Valaarhof. Letterkundestraat 
133. 2610 ANTWERPEN.     03 
225 02 27  .   info@dekleinebron.
be   - www.dekleinebron.be  
  [C]   [AN]   Zelfhulpworkshop 
voor EFT.   26/3.   19u30 - 22u30. 
  Een prettige, veilige en krachti-
ge methode die je eenvoudig en 
gemakkelijk van een trauma, fo-
bie, emoties enz. kan bevrijden. 
  Koen Van Reeth, Veronique 
Schelfaut.       2300 TURNHOUT.     
03 225 02 27  .   info@dekleine-
bron.be   - www.dekleinebron.be  
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  Enneagram  

  [W]   [VB]   Verdieping enne-
agram: instincten en per-
soonlijke groei.   12/3 en 13/3. 
    We gaan dieper in op de in-
stincten en focussen op per-
soonlijke groei en de interactie 
tussen de typen. Voor wie de 
basisopleiding reeds volgde. 
        Koningsteen. Oxdonkstraat 168. 
1880 KAPELLE-OP-DEN-BOS. 
  info@koningsteen.be   - www.ko-
ningsteen.be  

  Eutonie  

  [C]   [OV]   Eutonie.   16/3 tot 29/6. 
  18u - 20u.   Helpt je harmonie 
te vinden in jezelf, geeft inner-
lijke kracht en steunt in crisis-
situaties. Aandachtstraining en 
eenvoudige oefeningen.   Greet 
Blanckaert.       Rosanja. Merelbe-
kestationsplein 10. 9000 GENT.     
0494 810 751  .   blankegreet@
hotmail.com   - www.rosanja.be  

  Familieopstellingen  

    [W]   [AN]   Familieopstelling   
14/3. Probleempatronen die zich 
door ons leven weven overstij-
gen soms ons eigen levensver-
haal: ze blijken onbewust over-
genomen uit onze familie van 
oorsprong. Familieopstellingen 
brengen deze patronen aan het 
licht en laten zingeving en diepe 
heling toe voor alle betrokkenen. 
Johan Denis. 03 488 53 44. 
www.dejuisteplek.be  
[C]   [AN]   Elementopstelling 
‘verankeren van je kracht-
bronnen’.   22/3.     Door de natuur 
en haar elementen uit te nodigen 
in de opstelling creëren we een 

grotere verbondenheid tussen 
het menselijke en het aardse.  
        Viaventura. 2431 VEERLE-HEI-
DE.     0473 930 287  .   info@ani-
musa.com   - www.animusa.com  
  [W]   [AN]   Familieopstelling   
29/3 et 3/4.   10u - 17u.   Familie-
opstelling, themaopstelling, eso-
therische opstelling en opleiding 
tot familieopsteller.   Bruno Nil-
liet,    lesgever-coach.   ECCAE 
vzw.   Vogelzangstraat 55. 2240 
MASSENHOVEN.     0476 21 75 
43  .   info@familieopstelling.be   - 
www.familieopstelling.be  

  Feng Shui  

  [C]   [OV]   Feng Shui.   21/3 en 
28/3.   10u - 17u.   Creëer zelf har-
monie en een positieve stroom 
in je leven via Feng Shui.   An 
Sterken.       Centrum Open Mind. 
Bredestraat 11-13. 9920 LO-
VENDEGEM.     09 370 80 72  .    
info@centrumopenmind.be   - 
www.centrumopenmind.be  

  Geboortebegeleiding  

  [C]   [VB]   Moedergroep.   Elke 
dinsdag.   14u - 15u30.   Ontspan-
nen, uitwisselen, delen, praten, 
vragen en stilstaan bij het be-
leven van de babytijd.          Praktijk 
Iyashi. Tweekleinewegenstraat 
71. 3001 HEVERLEE.     016 20 
33 06  .   info@bollebuik.be   - www.
bollebuik.be  
  [C]   [AN]   Borstvoedingscur-
sus.   11/3, 18/3 en 25/3.   19u30 - 
21u30.   Informatiereeks voor wie 
graag borstvoeding wil geven, 
maar nog twijfelt.         Geboorte-
informatiecentrum. Diestseweg 
120. 2240 GEEL.     0496 213 718  .   
info@geboorte-infocentrum.
be   - users.telenet.be/geboorte-
infocentrum/  
  [W]   [OV]   Baby driedaagse.   
18/3 tot 20/3.     Verwendagen 
voor kersverse moeders en hun 
baby’s.         De Ceder. Parijsestraat 
34. 9800 DEINZE.     09 381 58 
85  .   reddieteddy.bmovl@socmut.
be   - www.reddie-teddy.be  
  [C]   [AN]   Prenatale info- en 
kinecursus.   19/3. Elke donder-
dag.   20u-22u.  Oefeningen die het 
lichaam voorbereiden op de be-
valling.         Kraamvogel. Volkstraat 
7. 2000 ANTWERPEN.     03 238 
11 00  .   kraamvogel@skynet.be   - 
www.kraamvogel.be  

  [C]   [VB]   Workshop meerba-
renden.   Elke donderdag vanaf 
19/3.     Voor koppels die een 
tweede of volgende kind ver-
wachten. Informatie over zwan-
gerschap, bevalling en de eerste 
weken met je kind.         Familiehulp.
Bondgenotenlaan 131. 3000 
LEUVEN.     016 20 33 06  .   info@
bollebuik.be   - www.bollebuik.be  
  [C]   [AN]   Lieve lasten dragen 
van baby’s en kinderen.   24/3. 
    Over het goed dragen van baby’s. 
Best prenataal te volgen, maar 
kan ook postnataal.         Volkstraat 
7. 2000 ANTWERPEN.     03 238 
11 00  .   kraamvogel@skynet.be   -
www.kraamvogel.be  

  Gestalttherapie  

  [C]   [WV]   Geheugentraining.   
18/3 en 25/3.   9u - 11u.   We be-
kijken de werking van het ge-
heugen, doen concentratieoefe-
ningen en reiken middelen aan 
om beter te onthouden.   Mieke 
Verheyen.       Moritoenhuis. Lange 
Vesting 112. 8200 BRUGGE.     
050 45 40 00  .   info@moritoen.be   - 
www.moritoen.be  

  HSP  

  [C]   [OV]   Energetische be-
scherming.   4/4.   10u - 17u.   Leer 
je beschermen tegen energieën 
en spanningsvelden.   Sofie De 
Vos.       Centrum Open Mind. Bre-
destraat 11-13. 9920 LOVEN-
DEGEM.     09 370 80 72  .    info@
centrumopenmind.be   - www.
centrumopenmind.be  
  [C]   [OV]   Emotioneel stabiel.   
24/5.   10u - 17u.   Neem zelf weer 
de controle over je emoties 
en wordt emotioneel stabiel. 
  Sofie De Vos.       Centrum Open 
Mind. Bredestraat 11-13. 9920 
LOVENDEGEM.     09 370 80 
72  .   info@centrumopenmind.
be   - www.centrumopenmind.be  

  Kinesiologie  

  [C]   [WV]   Motivatie ‘stoppen 
met roken’.   2/4, 9/4, 16/4, 7/5 
en 14/5.   19u - 21u30.   Je krijgt 
vanuit de kinesiologie hulpmid-
delen aangereikt die je kunnen 
helpen om te stoppen met roken. 
        Cultuurfabriek. Stationsstraat 22. 
8340 SIJSELE.     050 36 04 32  .   
chrisvanbiesen@hotmail.com   - 
www.weetwiejebent.com  

Eutonie beoogt meer 
welbevinden in het 
dagelijkse leven. Het 
aandachtig wekken 
van het lichaamsge-
voel (van huid tot ske-
let) leidt tot een be-
tere zelfkennis, een 
soepelere omgang met 
eigen grenzen en span-
ningen, brengt rust en 
meer bewegingsple-
zier. De Vlaamse Euto-
nie School (ves) vormt 
eutoniepedagogen.

www.eutonie.org
www.eutonie.be
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  Kleur- en lichttherapie  

  [C]   [VB]   Kirlianfotografie en 
licht/kleurtherapie.   13/3.   19u30 
- 21u.   Infoavond. Hoe je leven 
‘verlichten’en het levensritme 
in balans brengen?   Inge Cox. 
      SAN BAO. Eeuwfeeststraat 2. 
3400 EZEMAAL-LANDEN.   016 
78 26 86  .   info@sanbao.be   - 
www.sanbao.be  
  [C]   [VB]   Kleurenpunctuur: 
apotheek van het licht.   28/3, 
29/3, 25/4, 16/5 en 20/6.   9u30 - 
17u.   Oude en nieuwe inzichten 
van Oosterse en Westerse ge-
neeswijzen geïntegreerd in een 
vorm van lichttherapie, aange-
bracht op acupunten en zones. 
  Inge Cox.       SAN BAO. Eeuw-
feeststraat 2. 3400 EZEMAAL-
LANDEN.     016 78 26 86  .   info@
sanbao.be   - www.sanbao.be  

  Massage voor baby’s en
 zwangere vrouwen  

  [C]   [WV]   Babymassage.   10/3, 
12/3, 17/3, 19/3, 24/3 of 26/3. 
  14u - 15u.   Heerlijk genieten 
van je baby terwijl die een za-
lige massage krijgt. Voor baby’s 
vanaf enkele weken tot peuters. 
        Pure Yoga studio. Langestraat 
127. 8000 BRUGGE.     0488 412 
338  .   info@pure-yoga.be   - www.
pure-yoga.be  

  Meditatie  

  [W]  [B]   Transmissie, een me-
ditatie voor de nieuwe tijd.   
een eenvoudige groepsmeditatie 
als dynamische dienst aan de 
wereld en een krachtige vorm 
van geestelijke ontwikkeling. 
Elke dinsdagavond.  02/5382161 
transmissions@skynet.be. www.
sharenl.org
[W]   [VB]   Meditatie.   11/3.   20u 
- 21u.   Meditatie kan je heel wat 
brengen en is absoluut niet ‘ern-
stig’. Het kan een belangrijke 
stap zijn naar meer vrijheid, lief-
de en lichtheid in je leven.   Sono, 
Libera.       Bergensesteenweg 143. 
1600 SINT PIETERS-LEEUW.     
0488 270 399  .   info@livingtantra.
be   - www.livingtantra.be  
  [C]   [AN]   Meditatie van de ze-
ven richtingen.   12/3.   20u - 22u. 
  Beweeglijke meditatie waarbij je 
gemakkelijk loskomt van je den-
ken en  eenheid ervaart met al 
wat is.   Inge Van Den Eynde. 

      Pura Vida. Hooidonck 15. 2240 
ZANDHOVEN.     014 51 98 20  .   
Ingevandeneynde1@hotmail.
com   - www.shangri-la.be  
  [C]   [OV]   Leren mediteren en 
rust vinden.   12/3, 19/3 en 26/3. 
  13u30 - 15u30.   Maak kennis met 
verschillende meditatie vormen: 
een actieve meditatie, een zit-
meditatie, een zelfmassage en 
een zelfhealing van je lichaam 
en je aura.   Ann Vercruysse.       My 
Moment. H. Hartlaan 164 W10. 
9160 LOKEREN.     vercruysse.
ann@gmail.com  
  [C]   [OV]   Leer je energetisch 
systeem kennen.   12/3, 26/3, 
2/4, 23/4 en 30/4.   19u45 - 22u.    
  Ann Vercruysse.       My Moment. 
H. Hartlaan 164 W10. 9160 LO-
KEREN.     0474 482 443  .   ver-
cruysse.ann@gmail.com  
  [C]   [VB]   Energetische medi-
tatie: module 1.   14/3 en 15/3. 
  10u - 18u.   Een nuchtere me-
thode van zelfonderzoek, met 
krachtige technieken uit de 
Chinese en Indiase wijsgerige 
tradities.    Annelies Declerck. 
      IYASHI. Tweekleinewegenstraat 
71. 3001 HEVERLEE.     016 46 
47 02  .   ronny.massa@telenet.be   
- www.iyashi.be  
  [C]   [AN]   Om sarabee.   16/3.   20u 
- 22u.   Met je lichaam als instru-
ment - via ademhaling, stem-
gebruik en beweging - gaan we 
samen op ontdekking naar jouw 
scheppende schoonheid die in 
alle zachtheid ontvouwen mag. 
  Deborah Waknine, Juanita Pyl. 
      De Verscholen Tuin. Peter Benoit-
laan 15. 2100 DEURNE.     0478 
632 504  .    sjamanita@skynet.be
[W] [VB] Tibetaans boeddhis-
tische meditatie.  17/3.   20u. 
  Een begeleide meditatie om 
bepaalde boeddhistische inzich-
ten te  verdiepen en integreren. 
  Henk Content.     Merlyn. Prieel-
straat 65. 1730 ASSE.       02 452 
88 04  .   info@merlyn.be   - www.
merlyn.be   Graag inschrijven.   
      [C]   [VB]   Om sarabee.   30/3. 
  20u - 22u.   Met je lichaam als 
instrument - via ademhaling, 
stemgebruik en beweging - gaan 
we samen op ontdekking naar 
jouw scheppende schoonheid 
die in alle zachtheid ontvou-
wen mag.   Deborah Waknine, 
Juanita Pyl.       Koningsteen. Ox-
donkstraat 168. 1880 KAPEL-
LE-OP-DEN-BOS.     0478 632 

504  .    sjamanita@skynet.be  

  Mindfulness   

  [C]   [OV]   Mindfulness voor 
kinderen van 7j tot 14j en hun 
begeleiders.   12/3 of 1/4.     Peda-
gogische studiedag voor ouders, 
leerkrachten, coördinatoren, 
therapeuten, opvoeders. Een 
stresshanteersysteem vertaald 
naar kinderen.   Pim Catry.       One 
Aware. Halewijnstraat 24. 9031 
DRONGEN.     0485 402 232  .   
pim@oneaware.be   - www.one-
aware.be  
  [W]   [AN]   Oorkaarsen.   10/2. 
  20u - 22u30.   Het gebruik van 
oorkaarsen + gezichtsmassage, 
geven en ontvangen. Een heer-
lijk relaxerene, ontgiftende mid-
dag.       Vitae Sana.   Ruggeveldlaan 
624-626. 2100 DEURNE.     0473 
41 06 05  .   info@vitaesana.be   - 
www.vitaesana.be  
  [C]   [OV]   Training Mindfulness.   
Elke donderdag van 12/3 tem 
7/5.  19u - 21u30.   Een weten-
schappelijk onderzochte metho-
de die je psychische weerbaar-
heid verhoogt.       Shambho Body & 
Mind.   Shambho. Zuiderlaan 1-3 
bus 1. 9000 GENT.     09 333 80 
00  .   info@shambho.com   - www.
shambho.com  
  [C]   [VB]   Mindfulness: intens 
proeven.   3/4 tot 5/4.   18u30. 
  Beïnvloed via Mindfulness 
zelf je welbevinden, mentale 
weerbaarheid en geestelijke 
gezondheid. Intens kennisma-
kings- of verdiepingsweekend. 
  Marleen Vandenbosch, Björn 
Prins.       Oude Abdij Kortenberg. 
Abdijdreef 22. 3070 KORTEN-
BERG.     0475 350 133  .   info@
essens.be   - www.essens.be  
  [C]   [OV]   Mindfulness medita-
tiedag.   4/4.   9u30 - 17u.   Een hele 
dag samen mediteren.       Shambho 
Body & Mind.   Shambho. Zuider-
laan 1-3 bus 1. 9000 GENT.     09 
333 80 00  .   info@shambho.com   - 
www.shambho.com  

  Morfopsychologie  

  [C]   [AN]      5/4.   10u - 17u.      Anette 
Muller.       Zaal Valaarhof. Letter-
kundestraat 133. 2610 ANT-
WERPEN.     03 225 02 27  .   Vooraf 
inschrijven.  
  [C]   [AN]   Gelaatanalyse: wie 
past bij wie?   4/4.   10u - 17u. 
  Waarom klikt het met bepaalde 
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personen wel en met anderen 
compleet niet?   Anette Mul-
ler.       Zaal Valaarhof. Letterkun-
destraat 133. 2610 ANTWER-
PEN.     03 225 02 27  .   info@
dekleinebron.be   - www.deklei-
nebron.be  
  [C]   [AN]   Gelaatanalyse: hoe 
ontdek ik mijn verborgen ta-
lenten?   5/4.   10u - 17u.   Over hoe 
je aan je voorhoofd je verborgen 
talenten kunt aflezen, je manier 
van denken kan zien en inzicht 
krijgt in je eigen kunnen.   Anette 
Muller.       Zaal Valaarhof. Letter-
kundestraat 133. 2610 ANT-
WERPEN.     03 225 02 27  .   info@
dekleinebron.be   - www.dekleine-
bron.be   Vooraf inschrijven.  

  Muziektherapie & 
klankenbehandeling  

  [C]   [VB]   Mantra-avond.   10/3. 
  20u - 22u.   Een avond gevuld 
met klank, meditatie en gezel-
lig samenzijn.   Griet Vermeiren. 
      Tolkamerstraat 23. 3473 WAAN-
RODE.     0495 477 386  .   stem.
klank@pandora.be   - www.stem-
klank.be  
  [C]   [OV]   Dreamtime relaxatie-
concert.   12/3.   20u.   Een ligcon-
cert waar je uitgenodigd wordt 
om ontvankelijk te worden voor 
de vibratie van de verschillende 
instrumenten die worden ge-
bruikt.         De Druïde. Donkerhof-
stede 3. 9190 STEKENE.      0475 
492 104  .   info@relaxatieconcert.
be   - www.relaxatieconcert.be  
  [C]   [VB]   Klankhelingsconcert 
en Reiki.   15/3.   19h - 20h30. 
  Comfortabel liggend word je on-
dergedompeld in een wereld van 
klanken. Hierbij wordt gebruik 
gemaakt van allerlei instrumen-
ten. Iedere deelnemer ontvangt 
eveneens een korte reikibehan-
deling.   Wannes Vandebroeck, 
Maarten Van Damme, Rob Her-
mans.       Emovere. Redingenstraat 
85. 3000 LEUVEN.     016 20 27 
91 - 0496 48 35 97  .   emovere@
skynet.be   - www.emovere.be  
  [C]   [VB]   Klank en bewust-zijn.   
17/3 of 31/3.   20u - 19u45.   Een 
soort klankyoga waarbij klank 
wordt gebruikt als ondersteuning  
van beweging en als middel tot 
zelfinzicht en ontspanning.   Griet 
Vermeiren.       Tolkamerstraat 23. 
3473 WAANRODE.     0495 477 
386  .   stem.klank@pandora.be   - 

www.stem-klank.be  
  [C]   [VB]   Klankworkshop.   27/3 
en 28/3.   19u30 - 22u.   Voor ieder-
een die via de stem op ontdek-
kingsreis wil gaan in lichaam en 
ziel.   Griet Vermeiren.       Tolkamer-
straat 23. 3473 WAANRODE.     
0495 477 386  .   stem.klank@pan-
dora.be   - www.stem-klank.be  
  [C]   [AN]   Introductieworkshop 
klankschalen.   29/3.   10u - 17u. 
  Je krijgt informatie over de oor-
sprong, de verschillende soor-
ten, de helende en harmonise-
rende werking, en het praktisch 
omgaan met klankschalen.   Sjuul 
Van Kampen.       de Knodhoeve. 
Knodbaan 147. 2520 OELE-
GEM.     0031 6 143 526 58  .   sjuul-
vankampen@yahoo.com   - www.
dsjambai.nl  
  [C]   [AN]   Meditatief klankcon-
cert.   29/3.   20u - 21u30.   Met be-
hulp van klankschalen, gongs en 
andere instrumenten wordt een 
sfeer geschapen van rust en ont-
spanning.   Sjuul Van Kampen. 
      De Knodhoeve. Knodbaan 147. 
2520 OELEGEM.     0031 6 143 
526 58   .   sjuulvankampen@ya-
hoo.com   - www.dsjambai.nl  
  [C]   [AN]   Introductieworkshop 
klankschalen.   29/3.   10u - 17u. 
  Informatie over de oorsprong, 
de verschillende soorten, de he-
lende en harmoniserende wer-
king en het praktisch omgaan 
met klankschalen.   Sjuul Van 
Kampen, Jan Van Santvliet. 
      De Knodhoeve. Knodbaan 147. 
2520 OELEGEM.     03 385 43 63  .   
marie@knodhoeve.be   - www.
knodhoeve.be  

  Natuurgerichte gezond-
heidszorg  

  [C]   [AN]   Tachyonervaringsdag.   
6/4.   10u - 16u.   Een introductie-
dag tot tachyon.         Hortensiadreef 
28. 2910 KALMTHOUT.     03 666 
38 89  .   vis.vertical@hotmail.com   
- www.wellnessconsult.be  
  [W]   [WV]   Neem je gezond-
heid in eigen handen.   6/4 tot 
10/4.   9u30 - 19u.   We ons buigen 
over: wat is gezondheid, wat is 
ziekte, wat is mijn deel daarin en 
wat kan ik ermee doen.   Sabine 
Martens.       Hoefijzerlaan 58. 8000 
BRUGGE.     050 38 24 29  .   info@
sabinemartens.be   - www.sabi-
nemartens.be  

  Natuurlijke en gezonde
 materialen  

  [C]   [LI]   Basiscursus strobouw.   
21/3.   9u - 18u.   Uitleg over stro-
bouw, workshop stro stapelen en 
lemen en strobalenroute langs 
strowerven en strohuizen.         Eet-
café de Waterburcht. Kattestraat 
22. 3770 RIEMST-MILLEN.     02 
39 50 28  .   info@casacalida.be   - 
www.casacalida.be  
  [C]   [AN]   Tadelakt: Marokkaan-
se gladpleistertechniek.   28/3. 
  14u - 17u.   Door de eindlaag te 
polijsten wordt een glad, glan-
zend, watervast oppervlak beko-
men. Zeer geschikt voor keukens 
en badkamers.         Bio Home - Zone 
kamp C 12. Britselaan 20. 2260 
WESTERLO-OOSTERWIJK.     
014 26 25 77  .   info@biohome.be     
  [O]   [LI]   Professionele cursus 
strobouw.   31/3.   9u - 18u30. 
  Voor architecten, ingenieurs en 
aannemers die zich willen spe-
cialiseren in strobouw.         Eetcafé 
de Waterburcht. Kattestraat 22. 
3770 RIEMST-MILLEN.     02 
39 50 28  .   info@casacalida.be   - 
www.casacalida.be  

  Natuurlijke geneeswijzen  

  [C]   [AN]   Kruidencursus: met 
de seizoenen mee.   28/3, 20/6, 
26/9 en 12/12.   10u - 13u.   We 
gaan in de natuur op zoek naar 
kruiden van het seizoen, leren ze 
te herkennen en ontdekken hoe 
en waarvoor we ze kunnen ge-
bruiken.   Katrijn De Mecheleer. 
      Molenstraat 64. 2861 ONZE-LIE-
VE-VROUW-WAVER.     015 63 
08 60  .   linda.nuyts@pandora.be   - 
www.praktijkmariposa.be  

  Natuurlijke verven & 
aanverwanten  

  [C]   [OV]   Kalei en kalkpleister.   
13/3.   10u - 16u.   Je leert de eeu-
wenoude techniek aan om tradi-
tionele kalei te plaatsen.    Christi-
ne Allaeys.       ECOSTORE. Dokter 
Dhaenenslaan 41. 9820 ME-
RELBEKE.     09 272 82 92  .   info@
ecostore.be   - www.ecostore.be  
  [C]   [VB]   Kalkverf.   20/3.   9u30 
- 12u30.   Theoretische uitleg, 
voorbereiding van de dragers, 
toepassen van de verschillende 
technieken en muurverven met 
kalk, praktische tips en sylla-
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bus.   Christine Allaeys.       Spa-
tio. Bergensesteenweg 189b. 
1600 SINT-PIETERS-LEEUW.     
02 378 25 28  .   spatio@skynet.
be   - www.spatiobiodeco.be  
  [C]   [VB]   Isolatie met hennep-
kalk.   24/3.   9u30 - 16u30.   Toe-
passing van de pleister, praktische 
tips en syllabus.   Hilde  Killens. 
      Spatio. Bergensesteenweg 189b. 
1600 SINT-PIETERS-LEEUW.     
02 378 25 28  .   spatio@skynet.be   - 
www.spatiobiodeco.be  
  [C]   [AN]   Glanspleister tadelakt.   
24/3.   10u - 16u.   Basistechnieken 
voor het plaatsen van Marok-
kaanse Tadelakt, een glanspleis-
ter die gepolierd wordt tot hij een 
glanzende diep gekleurde uit-
straling heeft.   Christine Allaeys. 
      HUIS VAN HAAZ. Turnhoutse-
baan 337. 2140 BORGERHOUT.     
03 272 32 77  .   info@huisvanhaaz.
be   - www.huisvanhaaz.be  
  [C]   [AN]   Kalei en kalkpleister.   
2/4.   10u - 16u.   Plaatsen van tra-
ditionele kalei, een eeuwenoude 
techniek. voorbereiding, opbouw 
en kleur komen ruim aan bod. We 
werken zowel binnen als buiten. 
  Christine Allaeys.       HUIS VAN 
HAAZ. Turnhoutsebaan 337. 
2140 BORGERHOUT.     03 272 
32 77  .   info@huisvanhaaz.be   - 
www.huisvanhaaz.be  

  Natuurvoeding  

  [C]   [VB]   Medicinale kruiden.   
13/3 en 27/3.   19u30 - 22u. 
  Elke les bekijken we 15 tot 20 
veel voorkomende kruiden en 
hun toepassingen, zowel bij de 
mens als bij dieren (paarden).  
  Alice Deen.       Merelstraat 24. 
3290 DIEST.     013 33 53 28  .   
www.yu-sen.be  
  [W]   [BR]   Workshop Levende 
Voeding.   14/3 en 27/3.     Maak 
kennis met de beginselen van 
de levende voeding. Met veel 
recepten voor ontbijt, middag- en 
avondmaal.   Christine Moens. 
      Jubelfeestlaan 147 b6. 1000 
BRUSSEL.     02 428 15 50  .   chris-
tine_moens@skynet.be  
  [C]   [BR]   Levende voeding.   14/3 
of 27/3.     Volgens de principes van 
levende voeding leer je een aan-
tal recepten voor ontbijt, lunch en 
dinner.   Christine Moens.       Jubel-
feestlaan 147 b6. 1080 BRUS-
SEL.     02 428 15 50  .   christine_
moens@skynet.be  

  Neurolinguïstisch 
programmeren: NLP  

  [W]   [OV]   Modelling for Per-
formance.   21/3 tot 27/3.     Leer 
‘excellentie’ in kaart brengen, 
coderen en overdraagbaar 
maken. Bevordert je relaties 
met anderen en helpt je bij het 
realiseren van je doelstellin-
gen.   Wyatt Woodsmall.       Cen-
trum Ghuislain. 9000 GENT.     
0479 598 599  .   info@ipv-nlp.be   - 
www.ipv-nlp.be   In het Engels, 
met vertaling.  

  Opvoeding & pedagogische
alternatieven  

  [O]   [AN]   Keuzevrijheid of keu-
zedwang?   10/3.   9u - 16u.   We 
lichten de complexiteiten van 
kiezen methodisch toe met het 
oog op hulpverlening.    Luc Van 
Den Berge.       Interactie Academie. 
Van Schoonbekestraat 33. 2018 
ANTWERPEN.     03 237 01 52  .   
secretariaat@interactie-aca-
demie.be   - www.interactie-
academie.be  
  [C]   [VB]   Introductie Gordon-
cursus voor ouders.   20/3. 
  20u - 22u.   Ouders leren allerlei 
vaardigheden aan waarmee ze 
hun invloed op het gedrag en de 
waarden van hun kinderen kun-
nen vergroten.   Marleen Bruy-
ninckx.       SPOA. Kasteelsstraat 
84. 3350 LINTER.     0494 160 886  .   
spoa@scarlet.be   - www.spoa.be  
  [O]   [AN]   Ontwikkelingsbege-
leiding, ouderbegeleiding en 
opvoedingsondersteuning.   
31/3. Elke dinsdag van 31/3 
t.e.m. 21/12.   9u-16u.   Voor pro-
fessionele medewerkers die 
bezig zijn met de ontwikke-
lingsproblematiek van kinderen 
en jongeren.   Sabine Vermei-
re.       Interactie Academie. Van 
Schoonbekestraat 33. 2018 
ANTWERPEN.     03 237 01 52  .   secre-
tariaat@interactie-academie.be   - 
www.interactie-academie.be  
  [O]   [AN]   De aparte moeilijk-
heidsgraad van crisisinter-
ventie.   2/4.   9u30 - 16u30.   We 
reiken noties en vaardigheden 
aan die voor de hulpverlener 
een houvast kunnen zijn tijdens 
een crisisinterventie.   Johan 
Bastiaensen.       Interactie Acade-
mie. Van Schoonbekestraat 33. 

2018 ANTWERPEN.     03 237 
01 52  .   secretariaat@interactie-
academie.be   - www.interactie-
academie.be  

  Persoonlijke ontwikkeling  

  [C]   [WV]   De Witte Roos, thuis-
komen bij jezelf.   10/3 of 24/3. 
  14u15 - 16u15.   Welk probleem, 
obstakel, ziekte, blokkade er ook 
bij jou is...durf er aan werken. 
Kom thuis bij je Zelf, je bent het 
waard.   Hugo Van Verdegem. 
      Doornstraat 300/1. 8200 SINT 
ANDRIES-BRUGGE.     0474 976 
204  .   warezelf@skynet.be   - www.
warezelf.be  
  [C]   [OV]   De helende kracht 
van vergeven.   16/3, 23/3 en 
30/3.   19u30 - 22u.   Vergeving 
als een innerlijk proces, om 
vrij te zijn van wrok, kwaad-
heid, bitterheid, voor je eigen 
gezondheid en geluk en om vrij 
te zijn in je hart.   Martine Bal. 
      Zakske 2. 9700 OUDENAARDE.     
055 30 03 05  .   info@de-ast.be   - 
www.de-ast.be  
  [C]   [VB]   Zen en zinnen.   22/3. 
  10u - 17u.   Doorleefde inleiding 
in een zen-manier om zintuig-
lijk in de wereld te staan. Hoe 
spiegelen horen en zien, je 
zijn? Hoe neem je deel aan de 
wereld?   Tom Hannes, Helena 
Urgel.       De Kluizerij. Aalsterse-
dreef 1B. 1790 AFFLIGEM.     
0475 350 133  .  
  [W]   [OV]   Heartfulness.   31/3. 
  19u - 22u.   We werken rond en 
met zelfliefde, verbinding met de 
ander, innerlijke glimlach, ruimte 
geven aan gevoel en meditatie. 
  Ann Vansteenwinckel.       Blauwe 
Poort. Collegebaan 49a-50. 9090 
MELLE.      09 324 41 66  .   info@
annvansteenwinckel.be   - www.
annvansteenwinckel.be  

  Persoonlijkheid & 
menselijke relaties  

  [C]   [AN]   Eigenwaarde en zelf-
vertrouwen.   Vier donderdagen 
vanaf 12/3.  19u - 22u.   We bouwen 
aan onze innerlijke kracht, kwali-
teiten, eigenwaarde en eigen 
waarden, en zoeken zo onze weg 
naar meer levensvreugde.   Beja 
Pingnet.       Dakhuus. Bredabaan 
696. 2930 BRASSCHAAT.     03 
633 16 96  .   info@dakhuus.org   - 
www.dakhuus.org  

AGENDA 02.indd   7 20/02/09   15:39:48

45



46

 [C] Cursus  [O] Opleiding  [W] Workshop [AN] Antwerpen [BR] Brussel [OV] Oost-Vlaanderen  

[WV] West-Vlaanderen [VB] Vlaams Brabant [LI] Limburg [WA] Wallonië [BT] Buitenland

17u. Een doeltreffende methode 
om bewust te worden van je in-
nerlijke drijfveren, je eigen kracht 
en wat je werkelijk wil. Jan Gy-
selinck. 2000 ANTWERPEN.   
03 225 02 27. info@dekleine-
bron.be - www.dekleinebron.be
[C] [VB] Vrouwenweekend ‘De 
wolvin tot leven wekken’. 28/3 
en 29/3. 10u - 18u. We maken 
verbinding met onze oerkracht. 
Ingrid Wolfs. IYASHI. Tweeklei-
newegenstraat 71. 3001 HEVER-
LEE.   016 46 47 02 . ronny.mas-
sa@telenet.be - www.iyashi.be
[C] [AN] Anders leren denken. 
28/3 en 25/4. 9u15 - 16u15. We 
leren ons bewust te worden van 
onze schadelijke denkpatronen 
en hoe we ze kunnen vervan-
gen door meer efficiënte posi-
tieve gedachten.  Patrick De 
Decker. Dakhuus. Bredabaan 
696. 2930 BRASSCHAAT.   03 
633 16 96. info@dakhuus.org - 
www.dakhuus.org

Posturale integratie

[O] [OV] Posturale integratie. 
27/3. Start van de vierjarige op-
leiding die voorziet in een expe-
riëntiële en theoretische kennis 
van de psychotherapie. Destel-
bergenstraat 49. 9040 SINT-
AMANDSBERG.   09 228 49 11. 
info@bodymindintegration.com -  
www.bodymindintegration.com

Psychotherapie

[C] [OV] Psycho-analytische 
psychotherapie. 11/3 tot 29/7. 
9u30 - 21u30. Bevrijding van 
psychische problemen door the-
rapeutische gesprekken waar 
inzicht in jezelf en onbewuste 
patronen groeit en verandering 
mogelijk wordt. Daphne Breed-
veldt. Rosanja. Merelbekestati-
onsplein 10. 9000 GENT.   0486 
534 811. daphnebreedveldt@
hotmail.com - www.rosanja.be
[C] [BT] De relatie tussen je-
zelf en je ware zelf. 14/3. 10u 
- 17u. Transformatie via NLP 
en sjamanisme. Het resultaat 
zal zijn dat de synchroniciteit in 
je leven, je wensen, je dromen 
zich sneller zullen manifesteren. 
Paul Liekens. DE BLAUWE 
ROOS. Langstraat 3.  LEENDE. 
NEDERLAND.   0031 40 241 31 
16. info@blauweroos.nl - www.
blauweroos.nl

[C] [OV] Conflictvaardig wor-
den. 12/3 en 19/3. 9u30 - 16u30. 
We oefenen in een meer flexibel 
gedrag. Al doende verwerf je een 
vastere basis in het samenleven 
en samenwerken met anderen. 
Stichting Lodewijk De Raet. Kon. 
Maria-Hendrikaplein 64a. 9000 
GENT.   09 382 75 71.  info@de-
raet.be - www.de-raet.be
[W] [VB] Workshop ‘Expres-
sie tegen depressie’. 14/3 en 
15/3. 9u30 - 17u. We experi-
menteren met onze uiterlijke en 
innerlijke zintuigen en   ontdek-
ken zo opnieuw de vreugde in 
onszelf en de passie voor het 
leven.  Ann Vansteenwinckel. 
Koningsteen. Oxdonkstraat 
168 . 1880  KAPELLE-OP-
DEN-BOS.    09 324 41 66. 
info@annvansteenwinckel.be 
- www.annvansteenwinckel.be
[C] [AN] Alleen zijn, een last of 
een kracht? 14/3 en 15/3. 9u30 
- 17u. Je gaat op zoek naar wat 
jou kracht geeft in het alleen zijn 
en wat jou neerhaalt. Je leert 
vaardigheden om met je situatie 
constructief om te gaan. Joke 
Devloed. Dakhuus. Bredabaan 
696. 2930 BRASSCHAAT.   03 
633 16 96. info@dakhuus.org - 
www.dakhuus.org
[C] [AN] Ken jezelf, je sterke 
kanten en je levenslessen. 
15/3. 10u30 - 17u. We kijken wat 
onze sterke kanten zijn en hoe 
we die meer kunnen gebruiken. 
We werken met ondermeer visu-
alisatie, tarot, tekenen, astrolo-
gie. Margot Dorren. Valaarhof. 
Letterkundestraat 133. 2610 
ANTWERPEN.   03 225 02 27. 
info@dekleinebron.be - www.de-
kleinebron.be Vooraf inschrijven.
[C] [VB] Leren dialogeren. 19/3 
en 26/3. Trommelen voor Moe-
der Aarde- 22u30.  Vormingplus 
Oost-Brabant. Paul Van Ostaij-
enlaan 22-24. 3001 HEVERLEE.   
016 52 59 00.  info@de-raet.be - 
www.de-raet.be
[C] [AN] Mediumschap. 22/3. 
10u - 17u. Herontdek je media-
mieke en intuïtieve vermogens 
en verwerf meer inzicht in jezelf 
en de wereld om je heen. Pia 
Gyselinck. 2000 ANTWERPEN.   
03 225 02 27. info@dekleine-
bron.be - www.dekleinebron.be 
Vooraf inschrijven.
[C] [AN] Empowerment: ver-
groot je innerlijke vermogens 
en krachten. 27/3 en 28/3. 10u - 

Qi-Gong

[W] [OV] Chi Neng Qigong. 
15/3. 10u - 17u30. Eendaagse 
kennismaking met Chi Neng Qig-
ong, waarbij informatie over de 
leer wordt gegeven en de basis-
oefeningen worden aangeleerd. 
9402 NINOVE.   03 288 45 08.
[C] [OV] Zhineng Qigong. 
11/3. 19u30. Workshop door 
leraar Liu uit China. HUIS VAN 
ADINDA. Kerkstraat 54. 9250 
WAASMUNSTER.   052 55 
55 50. info@huisvanadinda.
eu - www.huisvanadinda.eu

Quantum Touch

[W] [VB] Quantum touch. 
29/3 en 30/3. Quantum-Touch 
laat ons zien en ervaren hoe 
krachtig energie-healing kan 
zijn en hoe gemakkelijk het, 
ongeacht je leeftijd en je achter-
grond, te leren is. Koningsteen. 
Oxdonkstraat 168. 1880 KA-
PELLE-OP-DEN-BOS.   info@
koningsteen.be. info@koning-
steen.be - www.koningsteen.be

Reflexologie

[C] [AN] Basiscursus voetre-
flexologie. 22/3. 10u - 17u.  Ria 
Geudens. Oost West Centrum. 
V. Schoonbekestraat. 2000 
ANTWERPEN.   03 230 13 82. 
info@owc.be - www.owc.be
[C] [OV] Gezichtsreflexologie 
met Vietnamese Dien Cham 
technieken. 25/3. 10u - 16u. 
Studie van gezichtspunten, 
drukpunten en algemene mas-
sagetechnieken. Een natuurlijke 
facelift voor klanten met oor-, 
oog-, sinus- en tandproblemen, 
alsook voor hoofdpijnen en mi-
graines. Patty Van De Keere. 
Bioflow. Nijverheidsstraat 102a. 
9040 SINT-AMANDSBERG.   
0496 538 811. www.bioflow.be
[C] [LI] Cursus voetreflexo-
logie. 3/4, 4/4 en 5/4. Met aan-
dacht voor het losmaken van de 
voeten, de behandeling van de 
reflexpunten, de juiste houding 
en dieptemassage. Wellness 
Academie. Heidestraat 6B. 3500 
HASSELT.   011 72 77 76. www.
alternatieva.com

Regressietherapie

[C] [AN] Terug naar vorige le-
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vens.   17/3.   20u - 23u.   Deze col-
lectieve regressiemethode werkt 
bij zo’n 80% van de mensen. 
We werken niet met hypnose, 
maar met suggesties en de in-
drukken die we ondergaan.   Jos 
Hermans.       Zaal Valaarhof. Let-
terkundestraat 133. 2610 ANT-
WERPEN.     03 225 02 27  .   info@
dekleinebron.be   - www.dekleine-
bron.be   Vooraf inschrijven.  

  Reiki  

  [C]   [WV]   Reiki graad 3a.   13/3 
en 14/3.   9u30 - 9u30.            Rote-
rijstraat 11. 8560 WEVELGEM.     
056 41 03 10  .   info@reliantie.org   
- www.reliantie.org  
  [C]   [VB]   Reiki 1.   14/3 en 15/3. 
  10u - 16u30.   Je maakt op een 
speelse manier kennis met 
Reiki en leert een volwaardige 
behandeling geven.   Petra Wel-
kenhuysen.       Stationsstraat 77. 
3150 HAACHT.     0476 972 037  .   
reikihaacht@gmail.com   - www.
reikihaacht.be  
  [C]   [OV]   Reiki 1.   14/3 en 15/3. 
    De basis van reiki.         Edingse-
steenweg 402. 9400 DENDER-
WINDEKE.     054 33 15 10  .   
kico@reiki.be   - www.reiki.be  
  [C]   [WV]   Initiatie Tera-Mai  
Reiki 1.   17/3.   10u - 17u.   Tera-
Mai Reiki is verbonden met 
het element aarde. De energie 
werkt op het fysieke lichaam en 
grondt alle helingswerk.   Leen 
Joseph.       DE HOEVE. Zeven-
kerken 4. 8200 SINT-ANDRIES 
BRUGGE.     0476 861 192  .   
heartoftherainbow@gmail.com   - 
www.heartoftherainbow.be  
  [C]   [AN]   Reiki 1: beginners-
cursus.   21/3 en 28/3.   9u30 - 
16u.   Ontdek de mogelijkheden 
waarmee je jezelf vrij kunt ma-
ken van je persoonlijke emotio-
nele bagage.   Conny Van Den 
Eeckhout.       Dakhuus. Breda-
baan 696. 2930 BRASSCHAAT.     
03 633 16 96  .   info@dakhuus.
org   - www.dakhuus.org  
  [W]   [AN]   Reiki I inwijding/oe-
fendag.   21/3.   10u - 12u.   Oefen-
morgen.       Vitae Sana.   Ruggeveld-
laan 624-626. 2100 DEURNE.     
0473 41 06 05  .   info@vitaesana.
be   - www.vitaesana.be  
  [O]   [OV]   Open Reiki les.   30/3. 
  19u30.   Toegankelijk voor ieder-
een.         Rekegemstraat 32. 9630 

MUNKZWALM.     055 23 22 62  .   
info@centrumgea.be   - www.
centrumgea.be  

  Relaxatie  

  [C]   [WV]   Lentewende.   21/3.    
  Tijdens een trage wandeling in 
West-Vlaanderen treden we via 
dans, symbolische handelingen 
en woorden in contact met de 
natuur.   Rika Vandevenne.       Het 
Oneidnige vzw. Geitestraat 25. 
8870 IZEGEM.     051 31 63 91  .   
hetoneindige@skynet.be   - www.
hetoneindige.be  

  Shiatsu  

  [C]   [OV]   Shiatsu voor 
beginners.   12/3. Elke 
donderdag.  19u30 - 22u30.   Een 
kennismaking met energiedoor-
stroming, lichaamsmassage en 
relaxatie.   Andre Poppe.       Velde-
ken 198. 9240 ZELE.     052 44 
53 38  .   manipurapost@hotmail.
com   - www.manipura.be  
  [C]   [VB]   Shiatsu 1e jaar deel 
A.   14/3, 15/3, 28/3 en 29/3.   10u 
- 17u.   Aanleren van de basisbe-
handeling Shiatsu.   Alice Deen. 
      Merelstraat 24. 3290 DIEST.     
013 33 53 28   .   www.yu-sen.be  
  [C]   [OV]   Shiatsu voor begin-
ners.   22/4. Elke woensdag.   13u 
- 19u.   Een kennismaking met 
energiedoorstroming, lichaam-
smassage en relaxatie.   Andre 
Poppe.       Veldeken 198. 9240 
ZELE.     052 44 53 38  .   mani-
purapost@hotmail.com   - www.
manipura.be  

  Sjamanisme  

  [C]   [BT]   Power-extraction ritu-
eel.   13/3.   20u - 22u.   Je verwij-
dert vreemde energie - van een 
andere persoon, een geladen 
voorwerp, een dier of een over-
ledene - uit je lichaam.   Petra 
Giesbergen.        UTRECHT. NE-
DERLAND.     031 076 526 40 
02  .   031 076 526 40 02    - www.
siberischsjamanisme.nl  
  [C]   [VB]   Zweethutceremonie.   
14/3.   18u.   Een krachtig, in oor-
sprong Indiaans, ritueel dat licha-
melijk, emotioneel, mentaal en 
spiritueel zuiverend werkt.   An-
nemie Bosmans.       Beverruimte . 
3050 OUD-HEVERLEE.     0474 
269 599  .   guldensnede@telenet.
be   - www.guldensnede.be  

  [W]   [VB]   Voorbereiden op 2012 
via Munay-Ki.   15/3, 17/5 en 7/6.    
  Doorgeven van de Creators rite, 
die helpt in snel tempo bij onze 
ware lotsbestemming te komen 
scheppers van een nieuwe 
wereld.   Paul Liekens.       Koning-
steen. Oxdonkstraat 168. 1880 
KAPELLE-OP-DEN-BOS.     015 
71 00 52  .   www.paulliekens.be  
  [C]   [VB]   Ritueel ‘Soulretrie-
val’.   17/3.   20u - 22u.   Soulretrie-
val is het herstellen van de oor-
spronkelijke ziel. Dit ritueel vindt 
plaats in de yurt.   Petra Giesber-
gen.       La RiPoSa. Warotstraat 54. 
3020 VELTEM-BEISEM.     0474 
874 242  .   info@lariposa.be  

  [C]   [AN]   Dreamtime healing.   
20/3.   20u - 22u.   Sjamanisti-
sche klankhealingritueel.   Roel 
Crabbe.       Centrum Rising Spirit. 
Langlaarsteenweg 45/1. 2630 
AARTSELAAR.     03 488 52 
24.     info@anamcara.be   - www.
anamcara.be  
  [W]   [AN]   Maak je eigen sja-
manentrom.   21/3 en 22/3.   10u 
- 18u.   De sjamanentrom wordt 
gebruikt voor sjamanistische 
beleving en ter ondersteuning 
tijdens rituelen en healing.   Roel 
Crabbe.       Centrum Rising Spirit. 
Langlaarsteenweg 45/1. 2630 
AARTSELAAR.     03 488 52 
24  .   info@anamcara.be   - www.
anamcara.be  
  [O]   [OV]   Labyrint en sjama-
nisme.   22/3.   15u.   Naast het 
labyrintlopen maken we ook ge-
bruik van de vuurceremonie en 
van de natuurelementen en van 
klankwerk.   Freddy Vantomme. 
      Centrum GEA. Rekegemstraat 
32. 9630 MUNKZWALM.     055 
23 22 62  .   info@centrumgea.be   
- www.centrumgea.be  
  [W]   [AN]   Zweethutceremonie 
‘Overgave’.   29/3.   11u - 19u. 
  Een intens ritueel van zuivering, 
gebed, transformatie en weder-
geboorte.   Roel Crabbe.       Anam 
Cara. Klaplaar 2. 2500 LIER.     
03 488 52 24  .   info@anamcara.
be   - www.anamcara.be  
  [C]   [OV]   Zielscont(r)acten zui-
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veringsritueel. 30/3. 20u - 22u. 
We herstellen de benauwende 
of vervuilde zielscont(r)acten en 
zuiveren ons van de energieën 
die ermee gepaard gaan. Petra 
Giesbergen. 9820 MEREL-
BEKE.   0031 76 526 40 02 . 
siberian.shamanism@online.nl - 
www.siberischsjamanisme.nl
[W] [AN] Training sjamanis-
tisch healingswerk ‘Pad van 
de gewonde genezer’. 4/4 en 
5/4. 10u - 17u. Voor wie al een 
basis sjamanisme heeft. Roel 
Crabbe. Centrum Rising Spirit. 
Langlaarsteenweg 45/1. 2630 
AARTSELAAR.   03 488 52 24.  
info@anamcara.be - www.
anamcara.be
[C] [WV] Zielscont(r)acten zui-
verings ritueel. 7/4. 20u - 22u. 
We herstellen de benauwende 
of vervuilde zielscont(r)acten en 
zuiveren ons van de energieën 
die ermee gepaard gaan. Petra 
Giesbergen.  BRUGGE.   031 
076 526 40 02 . siberian.sha-
manism@online.nl - www.sibe-
rischsjamanisme.nl

Spiritualiteit

[O] [OV] Cursus in wonderen: 
tekstboekgroep. 15/3. Elke 
zondag. 9u30. Een cursus in 
wonderen leert ons anders waar 
te nemen en stelt ons in staat 
de wereld te zien vanuit liefde 
in plaats van angst. Els Van 
Hoogenbemt. Rekegemstraat 
32. 9630 MUNKZWALM.   055 
23 22 62. info@centrumgea.be -  
www.centrumgea.be
[O] [OV] Cursus in wonderen: 
werkboekgroep. 16/3. Elke 
maandag.19u30. Een cursus 
in wonderen leert ons anders 
waar te nemen en stelt ons in 
staat de wereld te zien van-
uit liefde in plaats van angst. 
Joost Van Hove. Rekegem-
straat 32. 9630 MUNKZWALM.   
055 23 22 62. info@centrum-
gea.be - www.centrumgea.be
[C] [WV] Zaai een zaadje, 
welke siersels ga je oogsten? 
16/3, 30/3 of 6/4. 14u16 - 16u15. 
Leer het geheim van zaaien 
en oogsten. Leer je hart, ziel 
en geest voeden om je inner-
lijke groei en transformatie van 
oud lijden te bekomen. Hugo 
Van Verdegem. 8200 SINT 
ANDRIES-BRUGGE.   0474 

976 204. warezelf@skynet.be - 
www.warezelf.be
[W] [LI] Zelfvertrouwen en 
eigenwaarde met Ingeborg. 
22/3. 10u. Tijdens deze deeskha 
kan je extra hulp en helderheid 
vragen op jouw weg naar zelf-
vertrouwen en eigenwaarde. De 
berg. Borloweg 18. 3800 KER-
KOM-BIJ-SINT-TRUIDEN.   0495 
300 949. info@opdeberg.be -  
www.opdeberg.be
[C] [OV] Voorjaarsenergie-
dag. 22/3. 10u - 17u. We doen 
energetische oefeningen en 
trekken de natuur in om de dy-
namiserende voorjaarsener-
gie te beleven. We maken ook 
een moedertinctuur. Ronald 
Van De Peppel. Brugstraat 
17. 9120 VRASENE.   03 225 
02 27. info@dekleinebron.be -  
www.dekleinebron.be Vooraf in-
schrijven.
[W] [LI] Kamer van Wijsheid. 
27/3. 20u. Kom zelf tot je eigen 
grote wijsheid, diep in jou. De 
berg. Borloweg 18. 3800 KER-
KOM-BIJ-SINT-TRUIDEN.   0495 
300 949. info@opdeberg.be -  
www.opdeberg.be
[C] [OV] Zaai een zaadje, 
welke siersels ga je oogsten? 
3/4. 19u45. Leer het geheim 
van zaaien en oogsten. Leer je 
hart, ziel en geest voeden om je 
innerlijke groei en transforma-
tie van oud lijden te bekomen. 
Hugo Van Verdegem. Twee 
dreven 30. 9840 DE PINTE.   
0474 976 204. warezelf@sky-
net.be - www.warezelf.be
[C] [BT] Puur Contact: ont-
dek het contact met je ware 
essentie. 4/4. 13u - 17u30. 
De allernieuwste beleving van 
Janosh, waarin het draait om 
het contact met ons diepere 
Zijn, om zodoende in contact 
te komen met onze essentie.  
Janosh Art. Spant Bussum. Dr. 
A. Kuyperlaan 3.  BUSSUM. 
Nederland.   0031 226 343 014. 
marije@janosh.com - www.the-
arcturians.com
[C] [WV] Opleiding Medium-
schap. 6/4 tot 10/4. 10u - 16u30. 
Mediamieke en intuïtieve training 
en ontwikkeling. Pia Gyselinck. 
SURYA. Beenhouwersstraat 
119. 8000 BRUGGE.   050 33 61 
97. surya-agelesswisdom@hot-
mail.com - www.suryabrugge.be

Spirituele tradities

[C] [AN] De vele gezichten van 
karma. 24/3. 20u. Karma wordt 
benaderd vanuit een diepzin-
nige interpretatie van het boed-
dhisme, de vedanta, de yogaleer 
en de moderne filosofie. Dirk 
Gysels. Steenweg op Merksplas 
48. 2300 TURNHOUT.   03 225 
02 27. info@dekleinebron.be - 
www.dekleinebron.be

Tantra

[W] [VB] Residentiële work-
shop. 4/4 en 5/4. Respect, 
zachtheid, bewustzijn, aanwe-
zigheid, verrassing, contact, vrij-
heid en leven zijn de kernwoor-
den voor deze workshop. Sono, 
Libera. Bergensesteenweg 143. 
1600 SINT PIETERS-LEEUW.   
0488 270 399. info@livingtan-
tra.be - www.livingtantra.be

Tarot

[C] [OV] Kaartleggen: Kleine 
Lenormand kaarten  11/3. 18u 
- 20u. Je leert kaartleggen met 
de meest courante methoden. 
Er is een theoretisch en een 
praktisch gedeelte voorzien. 
Ria Blondeel,  Parapsychologe 
en kaartlegster. St. Gillisstraat 
20/4. 9170 DE KLINGE.   03 233 
27 56 - 0477 922 554. info@ria-
blondeel.org - www.riablondeel.
org
[W] [AN] Inzicht in jezelf via 
de tarot. 22/3. 13u - 17u30. We 
gebruiken de tarot ter verdie-
ping van je inzicht in jezelf en je 
leven. Geen voorkennis vereist. 
Margot Dorren. 2000 ANT-
WERPEN.   03 225 02 27. info@
dekleinebron.be - www.deklei-
nebron.be Vooraf inschrijven.

Tekenen & Schilderen

[C] [AN] Intuitief schilderen. 
11/3, 18/3, 25/3, 1/4, 8/4 en 15/4. 
19u30 - 21u30. Het werken met 
kleuren verhoogt je trillingsfre-
quentie, terwijl je leert aanvoe-
len welke kleur je nodig hebt om 
meer in evenwicht te komen. 
Geen voorkennis vereist. Oran-
jestraat 122. 2060 ANTWER-
PEN.   03 235 59 21. ria.nys@
skynet.be - www.rianys.net
[C] [WV] Mandalatekenen. 
14/3. 9u30 - 16u. We vertrek-
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ken van een thema, gevoel of 
beweging, kleur of getal. Geen 
tekenervaring nodig.   Mieke 
Verheyen.       Moritoenhuis. Lange 
Vesting 112. 8200 BRUGGE.     
050 45 40 00  .   info@moritoen.
be   - www.moritoen.be  
  [C]   [AN]   Intuitiëf werken met 
structuurmaterialen op schil-
derdoek.   14/3, 29/3, 11/4 en 
19/4.   11u - 17u.   Om structuur 
te verkrijgen, werken we met 
papieren zakdoekjes, gel, verf, 
jute, koord, schelpjes, zand 
enz. op schilderdoek. Geen 
voorkennis vereist.         Oranjes-
traat 122. 2060 ANTWERPEN.     
03 235 59 21  .   ria.nys@skynet.
be   - www.rianys.net  

  Tenenlezen  

  [W]   [VB]   Tenenlezen.   21/3. 
  10u - 17u.   Via de tenen wordt 
het karakter en gedrag van 
mensen geanalyseerd.          Dorps-
kring 2. 3210 LUBBEEK.     0496 
81 00 94  .   centrum.deva@tele-
net.be   - www.centrum-deva.be  

  Therapeutische massages  

  [C]   [AN]   Massagecursus.   7/3, 
14/3 en 21/3.   14u - 17u.   Mas-
sage voor thuis (rug, voeten, 
hoofd en schouders).       Vitae 
Sana.   Ruggeveldlaan 624-626. 
2100 DEURNE.     0473 41 06 
05  .   info@vitaesana.be   - www.
vitaesana.be  
  [C]   [OV]   Japanse gezichts-
massage: de natuurlijke face-
lift.   13/3, 20/3, 27/3, 3/4 en 
10/4.   19u - 22u.   Een verfijnde 
massage die de oppervlakkige 
en diepe gezichtsweefsels, 
drukpunten en meridianen be-
handelt volgens de Japanse 
medische traditie.         ROSANJA. 
Merelbekestationplein 10. 
9050 GENTBRUGGE.     09 236 
39 47  .   info@massagewinkel.
be   - www.massagewinkel.be  
  [C]   [AN]   Metamorfose massa-
ge.   14/3.   10u - 17u.   Een zacht-
strelende massage aan voeten, 
handen en hoofd. Geschikt voor 
iedereen.         Lukerstraat 64. 2300 
TURNHOUT.     014 43 72 95  .   
nairama@gmail.com   - nairama.
vsbnet.be  
  [C]   [OV]   Mongoolse hemel-
massage.   16/3.   10u - 16u. 
  Een energetische massage die 
voornamelijk werkt op de ener-

giebanen en helpt bij depres-
sieve gevoelens gedurende de 
lange wintermaanden.   Patty 
Van De Keere.       Bioflow. Nijver-
heidsstraat 102a. 9040 SINT-
AMANDSBERG.     0496 538 
811  .   flow_@telenet.be   - www.
bioflow.be  
  [C]   [AN]   Cursus ‘Energeti-
sche hotstone-chakramassa-
ge’.   20/3 en 21/3.   10u - 16u. 
  Ideaal bij futloosheid en ener-
gietekort.         Merkabah. Aarschot-
sesteenweg 118. 2500 LIER.     
0477 266 281  .   info@merkabah.
info   - www.merkabah.info  
  [C]   [VB]   Kennismaking Do-in.   
23/3.   20u.   Zelfmassage door 
vingerdruk, klop-, rek- en strijk-
bewegingen in combinatie met 
de ademhaling.   Helga Schroy-
ens.       Tiensestraat 207. 3000 
LEUVEN.     0486 929 613  .   hel-
ga@voetreflexologie-helga.be   - 
www.voetreflexologie-helga.be  
  [C]   [OV]   Tibetaanse massage 
met zouten van de Himalaya.   
23/3.   10u - 16u30.   Tonifiërende 
massage met zelfgemaakte 
stempeltjes gevuld met zouten 
van de Himalaya, half-edelste-
nen en essentiele oliën.    Patty 
Van De Keere.       Bioflow. Nijver-
heidsstraat 102a. 9040 SINT-
AMANDSBERG.     0496 538 
811  .   flow_@telenet.be   - www.
bioflow.be  
  [O]   [WV]   Hammamtraining   
23/3.   9u30 - 16u30.   Marok-
kaanse, Turkse en Arabische 
Hammam: verschil, oorsprong, 
scrub- en zeepmassage.   Cathy 
Vandekerckhove,    Arabische 
massagespecialist en trainer. 
    Massagehuis Carpe Diem. Kas-
teelstraat 1. 8760 MEULEBEKE.     
051 48 56 55  .   info@massage-
huiscarpediem.be   - www.mas-
sagehuiscarpediem.be  
  [O]   [WV]   Drang Malu massa-
ge   25/3 en 26/3.   9u30 - 16u30. 
  Unieke massage met ver-
warmde houten massagerollen 
en Orang Malu beeldje.   Cathy 
Vandekerckhove,    Orang Malu 
trainer.     Massagehuis Carpe 
Diem. Kasteelstraat 1. 8760 
MEULEBEKE.     051 48 56 55  .   
info@massagehuiscarpediem.
be   - www.massagehuiscarpe-
diem.be  
  [C]   [AN]   Massagecursus.   
27/3, 28/3 en 29/3.     Edelsteen-
massage (prof. + cert.).       Vitae 

  Sint-Pieterssteenweg 157 
1040 Etterbeek

00 32 (0)2 734 98 46
Di. tot zat. van 12 tot 18u30 

• Op maandag gesloten • 
GEEN BANCONTACT 

jlganeshe_jlmineraux@hotmail.com

J.L.Ganèshe

Speciale prijs voor wederverkopers

  Sint-Pieterssteenweg 157 

Speciale prijs voor wederverkopersSpeciale prijs voor wederverkopersSpeciale prijs voor wederverkopers

     promo v.d. maand

     -20% 
op bollen en 

eieren

UNIEKE KEUZE IN BRUSSEL
van MINERALEN voor litho-
therapie, decoratie, juwelen en 

natuurlijke stenen
verkoop van stenen 

volgens gewicht

120 mineraal-
elexirs

NIEUW 
KRISTALLEN 

SCHALEN
trillingskoppeling 
tussen kwarts en 
klankentherapie!

Zoutlampen uit 
Polen

Pendels. Tibetaanse, 
Ayurvedische, Japanse 
en Indische wierook-

stokjes...
Tibetaanse 

instrumenten

OORKAARSEN
1 paar: 6,75 €  

(3p/17,70 € - 12 p/63 €)

Doc JL Ganèshe A+02.indd   1 20/02/09   15:29:55
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Sana. Ruggeveldlaan 624-626. 
2100 DEURNE.   0473 41 06 
05. info@vitaesana.be - www.
vitaesana.be

[C] [OV] Integratieve mas-
sage - Ontspannende li-
chaamsmassage. 28/3, 29/3 
en 5/4. 9u30 - 18u. Een com-
binatie van drie massagevor-
men in een vloeiend geheel: 
massage met olie, wiegen en 
polariteitsmassage. Bevordert 
de bloedsomloop en ontspant. 
Christiane Vervaet. ROSANJA. 
Merelbekestationplein 10. 9050 
GENTBRUGGE.   09 236 39 
47. info@massagewinkel.be -  
www.massagewinkel.be
[C] [AN] Cursus kruidenwik-
kelpakking. 31/3 en 1/4. 10u 
- 17u.  Merkabah. Aarschot-
sesteenweg 118. 2500 LIER.   
0477 266 281. info@merkabah.
info - www.merkabah.info
[C] [AN] Cursus aromathera-
piemassage. 7/4 en 8/4. 10u 
- 17u. Verlicht pijn, verbetert de 
bloedsomloop, stimuleert het 
lymfestelsel, helpt gifstoffen af-
voeren en maakt gespannen 
spieren los.  Merkabah. Aarschot-
sesteenweg 118. 2500 LIER.   
0477 266 281. info@merkabah.
info - www.merkabah.info

Universal White Time
 Healing

[W] [LI] Universal White Time 
Healing. 21/3 en 22/3. 10u - 18u. 
Leren behandelen van jezelf, an-
deren, dieren en situaties zowel 
rechtstreeks als op afstand. Nic-
ky Peeters. De Cocon. Groen-
straat 38. 3590 DIEPENBEEK.   
0473 36 06 04. decocon@
telenet.be - www.de-cocon.be

Vastenkuren en 
onthouding

[C] [OV] Zuiveren en vasten: je 
lichaam op een veilige manier 
ontgiften. 27/3. 19u30 - 22u. 
Grote schoonmaak: tijd maken 
voor je lichaam en geest is een 
must op tijd en stond, voor een 
gezonder, vitaler lichaam en 

een heldere geest. Marijke De 
Coninck. Zakske 2. 9700 OU-
DENAARDE.   055 30 03 05. 
info@de-ast.be - www.de-ast.be

Vegetarisme

[C] [VB] Workshop choco-
lade. 13/3 of 14/3. Leer lekkere 
chocolade maken zonder geraf-
fineerde suiker, melk, eieren of 
gehydrogeneerde vetten. LA-
RIPOSA. Warotstraat 54. 3020 
VELTEM-BEISEM.   0477 380 
606. info@healthxl.be - www.
healthxl.be
[W] [BT] Workshop met raw 
food coach Amy Rachelle. 
15/3. Seminarie met Amy Ra-
chelle, een raw food coach, 
heler, naturopaat en masage 
therapeut. Amy Rachelle. 1e 
Rozendwarsstraat 10.  AM-
STERDAM. NEDERLAND.   
0477 380 606. info@healthxl.be -  
www.healthxl.be
[C] [AN] Introductie in de raw 
food wereld. 22/3. 10u - 13u. 
Na een algemene uiteenzet-
ting over het raw food principe 
duiken we de keuken in. Serge 
Lenssens-wynen, Inge Van 
Reusel. L’Expo Café. Turnhout-
sebaan 214. 2970 SCHILDE.   
0473 995 206 . serge.inge@
rawliving.be - www.rawliving.be
[C] [OV] Gezwind de lente in: 
basisreeks volwaardig plant-
aardig koken. 16/3, 30/3 en 
20/4. 19u - 22u.  Tino Don Por-
to Carero. EVA vzw. Sint-Pieter-
snieuwstraat 130. 9000 GENT.   
0496 384 399. info@vivavega.
be - www.vegetarisme.be 
[C] [AN] Raw food: gezonde 
en heerlijke chocolade des-
serten. 22/3. 14u - 17u.  Serge 
Lenssens - Wynen, Inge Van 
Reusel. L’Expo Café . Turnhout-
sebaan 214. 2970 SCHILDE.   
0473 995 206. serge.inge@raw-
living.be - www.rawliving.be
[C] [VB] Filmavond ‘Meat the 
truth’. 24/3. 19u30. Een spraak-
makende documentaire die laat 
zien hoe de veehouderij wereld-
wijd meer broeikasgassen uit-
stoot dan alle transport samen. 
Auditorium in MSI. Erasmusplein 
2. 3000 LEUVEN.   0477 481 013. 
info@vegetarisme.be - www.
vegetarisme.be eva.vlaams-
b ra b a n t@ ve g e ta r i sme .b e
[C] [AN] Raw circle. 5/4. 
13u30. Health XL stelt haar 

deuren open voor iedereen met 
interesse in raw food. We eten 
samen een hapje (potluck), de-
len ervaringen, bekijken raw 
filmpjes en proberen recepten 
uit. Health XL. Wijngaardstraat 
7. 2800 MECHELEN.   0477 380 
606. info@healthxl.be - www.
healthxl.be

Vrouwelijkheid-
mannelijkheid

[W] [AN] Vrouwencirkel. 10/3. 
Elke tweede dinsdagavond van 
de maand. 20u - 22u30. Elke 
bijeenkomst wordt gekaderd in 
een bepaald onderwerp, waarbij 
je wordt uitgenodigd om vanuit 
jezelf te delen omtrent dit onder-
werp in jouw leven of beleving. 
Greet Ceulemans. Leopold-
straat 75. 2570 DUFFEL.   0475 
55 28 52.
[C] [OV] De Tao van de vrouw. 
10/3, 17/3, 24/3 en 31/3. Op 
zoek naar de innerlijke rust van 
waaruit de vrouwelijke kracht 
kan groeien. Je aangeboren 
zachtheid gebruiken als kracht 
en stabiliteit in je leven. Caro-
line Boehme. Zakske 2. 9700 
OUDENAARDE.   055 30 03 05. 
info@de-ast.be - www.de-ast.be
[W] [OV] Vrouwencirkel. 13/3. 
Elke tweede vrijdag van de 
maand. 20u - 22u. Elke bijeen-
komst wordt gekaderd in een 
bepaald onderwerp, waarbij je 
wordt uitgenodigd om vanuit je-
zelf te delen omtrent dit onder-
werp in jouw leven of beleving. 
Desiree Gerretzen. Bohemen 
45. 9260 WICHELEN.   0495 
225 093. info@juvenesco.be - 
www.juvenesco.be
[C] [WV] Mannendag. 14/3. 
10u - 16u.  Het Oneindige. Gei-
testraat 25. 8870 IZEGEM.   051 
31 63 91. www.hetoneindige.be 
- hetoneindige@skynet.be
[C] [VB] WoMeninMotion. 21/3 
en 28/3. 9u30 - 17u. Bewust be-
wegen als vrouw, als man. We 
werken met de vier dimensies 
en universal healing Tao om 
in contact te komen met onze 
natuurlijke energiebronnen. 
Heerlijckyt van Elsmeren. Weg 
op Halen 2. 3450 GEETBETS.   
0478 380 296. info@josmee-
kers.be - www.josmeekers.be
[C] [VB] De wolvin tot leven 
wekken. 28/3 en 29/3. 10u - 
18u. Samen zijn en delen met 
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andere vrouwen om thuis te ko-
men bij ons zelf. We werken met 
verhalen, ceremonies, lichaams-
werk en creatieve technieken. 
  Ingrid Wolfs.       Beverruimte . 
3050 OUD-HEVERLEE.     0477 
764 855  .   guldensnede@telenet.
be   - www.guldensnede.be  
  [W]   [VB]   Vrouwencirkel.   5/4, 
3/5 of 14/6.   10u30 - 12u30.   Elke 
bijeenkomst wordt gekaderd in 
een bepaald onderwerp, waarbij 
je wordt uitgenodigd om vanuit 
jezelf te delen omtrent dit onder-
werp in jouw leven of beleving. 
  Marijke Van Nuffel.       Frans Bae-
tensstraat 47. 1750 LENNIK.     
0486 414 040  .   info@juvenesco.
be   - www.juvenesco.be  
  [W]   [VB]   Vrouwencirkel.   6/4. 
Elke eerste maandagavond van 
de maand.    Elke bijeenkomst 
wordt gekaderd in een bepaald 
onderwerp, waarbij je wordt 
uitgenodigd om vanuit jezelf te 
delen omtrent dit onderwerp in 
jouw leven of beleving.   Greet 
Luypaert.       Juvenesco. Drielin-
denbaan 18. 1785 MERCHTEM.     
052 46 27 36  .   info@juvenesco.
be   - www.juvenesco.be  

  Wellness-centra  

  [C]   [OV]   Verwendag met Pacha 
Mama en Inti.   15/3.     Een mix 
van dans, klankhealing, mas-
sage, lichttherapie en wellness. 
        Aquatempel Shambalah. 9255 
BUGGENHOUT.     0488 618 886  .   
briony@tempelstralen.be   - www.
tempelstralen.be  

  Yi-King  

  [C]   [VB]   Oefenavond I-Tjing.   
10/3.   20u.   Verdieping in de I-
Tjing, het Chinese ‘Boek der 
veranderingen’, voor wie er 
reeds kennis mee maakte.   Henk 
Content, Patrik Niels.       Merlyn. 
Prieelstraat 65. 1730 ASSE.     02 
452 88 04  .   info@merlyn.be   - 
www.merlyn.be  

  Yoga  

  [C]   [AN]   Basistraining Stress-
watchers.   10/3, 17/3, 24/3 en 
31/3.   19u - 21u30.   Een training 
die je leert pro-actief omgaan met 
stress.         Passage fitness Schelle. 
Boomsesteenweg 35-37. 2627 
SCHELLE.     09 333 80 00  .   
info@shambho.com   - www.

shambho.com  
  [W]   [AN]   Shiatsu geven aan 
vrouwen.   13/3. Elke vrijdag.   9u 
- 15u30.   We onderzoeken wat de 
vrouw van de man onderscheidt, 
bestuderen haar normale cy-
cli, hebben oog voor specifieke 
vrouwelijke kwalen en hebben 
speciale aandacht voor de zwan-
gerschap en het zogen van haar 
kinderen.   Nadia Andries.       Dojo. 
Mastenhof 7. 2560 KESSEL.     03 
488 12 06  .   info@coventsluc.be   - 
www.lifeforceshiatsu.com  
  [C]   [AN]   Emotional Balance 
Sequence.   14/3.   10u - 12u30. 
  Een aaneengesloten reeks van 
Dru Yoga houdingen en visuali-
saties met kalmerende werking 
op lichaam en geest.   Ed Hofste-
de.       2000 ANTWERPEN.     03 225 
02 27  .   info@dekleinebron.be   - 
www.dekleinebron.be  
  [C]   [AN]   Kashmiryoga en Body 
Awareness   Elke maandag- en 
dinsdagavond.   20u - 21u30.   In 
deze yoga staat het tastgevoel 
centraal, waardoor het energie-
lichaam wakker gemaakt wordt. 
  Thérèse Denis.       Nieuwelei 31B. 
2640 MORTSEL.     advaitayoga-
school.nl  
  [W]   [WV]   Sampoorna yoga re-
traite.   27/3 tot 29/3.     Sampoorna 
Yoga is een verfijnde benade-
ring van de integrale yoga die 
onderwezen werd door Swami 
Sivananda.       Lies Ameeuw.   8650 
HOUTHULST.     051 51 07 66  .   
www.lies-ameeuw.be   Engels als 
voertaal.  
  [C]   [OV]   Seasonal Yoga Flow.   
27/3.   19u30.   Een workshop ge-
baseerd op yoga flow enerzijds 
en Tai Chi en Chinese genees-
kunde anderzijds.       Shambho 
Body & Mind.   Shambho. Zuider-
laan 1-3 bus 1. 9000 GENT.     09 
333 80 00  .   info@shambho.com   - 
www.shambho.com  

  [C]   [OV]   Lachyoga.    28/3. 
Elke vierde zaterdag van de 
maand.  13u - 14u.   Samen la-
chen zonder één enkele reden. 
        Shambho Body & Mind. Zuider-
laan 1-3 bus 1. 9000 GENT.     09 
333 80 00  .   info@shambho.com   - 
www.shambho.com  
 [C]   [WV]   Intuïtie.   28/3 en 29/3. 
  10u - 17u.   Weten welke de vol-
gende stappen zijn in je leven 
om een voller en bewuster leven 
te leiden kan door je intuïtie te 
volgen.         Pure Yoga studio. Lan-
gestraat 127. 8000 BRUGGE.     
0488 412 338  .   info@pure-
yoga.be  - www.pure-yoga.be

  Zang & stem  

  [W]   [VB]   Soul voice.   21/3 en 
22/3.   9u30 - 18u.   Ontdek hoe je 
stem de weg kan openen naar 
de oneindige mogelijkheden in 
de diepte van je ziel en hoe je 
je innerlijke potentieel kunt aan-
boren.   Karina Schelde.       Koning-
steen. Oxdonkstraat 168. 1880 
KAPELLE-OP-DEN-BOS.     0496 
64 50 22  .   katty.desquesnes@te-
lenet.be   - www.koningsteen.be  

  Zen  

  [W]   [OV]   Weekendsesshin.   
20/3 tot 22/3.        Frank Sensei De 
Waele.       Zendo Gent. Elyzeese 
Velden 10 B. 9000 GENT.     09 
324 63 95  .   info@zensangha.be   - 
www.zensangha.be  
  [W]   [OV]   Paassesshin.   6/4 tot 
12/4.       Frank Sensei De Waele. 
      Zendo Gent. Elyzeese Velden 
10 B. 9000 GENT.     09 324 63 
95  .   info@zensangha.be   - www.
zensangha.be  

AGENDA 02.indd   13 20/02/09   15:39:52
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diensten

Het maandblad AGENDA Plus
Organisatoren van activiteiten kunnen gedurende de eerste zes maan-
den volledig gratis 4 activiteiten per maand aankondigen.

Je verhuurt je centrum? Je zoekt personeel? Betaal geen honderden 
euro’s aan advertenties! Plaats een zoekertje in AGENDA Plus. Je zal 
merken dat het werkt.

Je hebt een boek geschreven of een CD gemaakt die enigszins bij 
onze thema’s past? Stuur ze naar ons op en als we ze kunnen inpas-
sen,  schrijven we er een recensie over in AGENDA Plus.

Je wilt je klanten een boeiend gratis maandblad aanbieden? Word verdeelpunt van AGENDA 
Plus; we leveren je een gratis display om de boekjes in te plaatsen. Mensen nemen AGENDA 
Plus graag mee vanwege het handige formaat.

Je hebt een product dat goed is voor mens en milieu, maar ondervindt moeite om je bood-
schap tot bij je doelpubliek te brengen? Plaats een advertentie in AGENDA Plus. Je zal mer-
ken dat je er vele malen de investering uithaalt die je erin steekt!

Ken je organisatoren die werken rond een bepaald thema? Wij zijn altijd geïnteresseerd in 
samenwerking rond artikels en het uitwisselen van kennis. 

Echt nuttige diensten
Een boodschap zonder taalfouten komt zoveel krachtiger over. We hech-
ten veel belang aan correct taalgebruik en hebben gemerkt dat vele men-
sen moeilijk iemand vinden om teksten na te lezen aan een betaalbare 
prijs. Vandaar dat AGENDA Plus een naleesdienst aanbiedt. 

We denken dat het belangrijk is voor organisatoren om aanwezig te zijn op 
het internet. Maar het is niet voor iedereen eenvoudig om dit te regelen. Via AGENDA Plus 
kan je een online visitekaartje aanvragen met eigen domeinnaam, 5 professionele e-mail-
adressen en een heel eenvoudige website. Dat alles aan een verrassend lage prijs.

Echt nuttige producten
We bieden je, in samenwerking met partners die we goed aanvoelen, 
producten en diensten aan tegen een eerlijke prijs. De bestelling 
gebeurt via een formulier. Je bestelling wordt rechtstreeks doorge-
stuurd naar de partner, die de afhandeling en de verzending op 
zich neemt. Je krijgt dus ook van hen een factuur. Waarom dit beter 
werkt? De producten kosten evenveel als in de winkel, maar worden 
rechststreeks door de leverancier geleverd. Dit verkort de levertijd en 
verzekert je de beste prijs/kwaliteitverhouding.

Meer informatie over onze diensten en producten vind je op de website 

www.agendaplus.be/alles 

Je hebt grootse plannen? Hoe kunnen we je van dienst zijn?
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telijk en ondertussen is er een heel scala 
aan EM-producten op de markt. Het ba-
sisproduct is de EM-vloeistof die met be-
hulp van melasse en water geactiveerd 
dient te worden tot de actieve vloeistof. 
Daarna kwamen producten voor huis en 
tuin, voeding, persoonlijke hygiëne van 
mens en huisdier, de land- en tuinbouw, 
het onderhoud van aquaria en vijvers, de 
behandeling van afval en voor de milieu-
sanering in bedrijven.

Dagelijks gebruik
In het dagelijks leven kunnen EM wor-
den gebruikt bij het poetsen, voor de 
was of als verzorgingsproducten. Ze 
zijn geschikt voor het reinigen van 
vloeren, ruiten, het fornuis of voor het 
schoonmaken van fietsen, auto’s en 
andere metalen constructies. Door het 
gebruik van EM-keramiek kan je in de 
wasmachine of de vaatwas de hoeveel-
heid wasmiddel verminderen en heb je 
bovendien minder last van kalkaanslag. 
Ook voor het ontstoppen en ontgeuren 
van de gootsteen en afvoerbuizen zijn 
deze micro-organismen ideaal. Door 
het weken van vuile voorwerpen of 
gereedschappen in een EM-oplossing 
kan je aanslag of bezinksel verwijde-
ren. Tenslotte zijn er tal van EM-ver-
zorgingsproducten op de markt, zoals 
zeep, tandpasta en shampoo. 

natuurlijke producten

EM is een mengsel van verschillende 
in de natuur voorkomende, nuttige 

micro-organismen. De verschillende 
soorten micro-organismen in EM – voor-
namelijk melkzuurbacteriën, fotosynthe-
tische bacteriën, schimmels en gisten 
– hebben elk hun specifieke taken en 
bevorderen elkaars werking. EM wor-
den op natuurlijke wijze gekweekt en 
er wordt geen gebruik gemaakt van ge-
modificeerde of gemanipuleerde micro-
organismen. De EM-technologie werd 
ontwikkeld door de Japanse landbouw-
professor Teruo Higa. Hij wilde met zijn 
uitvinding een verzoening bieden op het 
vlak van milieu, gezondheid en voedsel-
voorziening. 

Oneindig veel toepassingen
De toepassingen van EM lijken onuitput-
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De lentecollectie
is binnengekomen! 

Waterloosesteenweg 616 (dicht bij Bascule) 

1050 Brussel • 02 345 10 88

natural-selection-clothing.be

Je wilt een 
taal leren? 

Via AGENDA Plus kan je cd-
roms bestellen om meer 
dan 100 talen te leren! 

Elke maand stellen we een andere 
taal voor die je aan een promotie-
prijs zal kunnen verkrijgen.

Deze maand kan je de cd-rom om 
Catalaans te leren aankopen aan 
de voordelige prijs van

€ 24,95 
(incl. btw - excl. € 3 verzendkosten)

Alle info (én alle talen!) vind je op
www.agendaplus.be/alles

GEOBIOLOGISCHE EXPERTISE EN SANERING 
van woningen, bedrijven en bouwgronden.

Meten en saneren van elektrische, magnetische, 
elektronische straling, aardstralen,

breuklijnen en wateraders
Afschermen van 

UMTS - GSM - DECT - WIFI / ROUTER
Garantie - 700 dankbrieven !

Domisan
NIEUW: ONLINE SHOP

070/233.007 - 02/356.32.82 - www.domisan.be



Planten en dieren
Als je je keukenafval fermenteert met be-
hulp van EM, kan je je kamer- en tuinplan-
ten blij maken met Bokashi-compost. Of 
je kan regelmatig EM toevoegen aan het 
giet- of sproeiwater van je planten en zo 
hun natuurlijke afweer en de microbiële 
diversiteit rond hun wortels verhogen. In 
je tuin kan je EM toepassen bij bijvoor-
beeld de aanleg van je gazon of borders, 
of voor het kweken van je groenten. Wie 
een tuin- of zwemvijver heeft, kan de 
kwaliteit van het water bevorderen door 
de toevoeging van EM. 

EM kan je ook dagelijks gebruiken voor 
kleine huisdieren  zoals honden, katten, 
vogels, konijnen en cavia’s en grote zoals 
paarden en koeien. Het speciale kuispro-
duct is ondermeer te gebruiken voor het 
reinigen van de hokken en manden.  Er 
is ook een voedermiddel voor huisdieren 
waarmee zij hun natuurlijke weerstand 
kunnen versterken en ze voelen zich hier-
door prettiger. Een met EM gereinigde 
kattenbak is doorgaans vrij van geurtjes. 

Met EM blijft ook je aquarium helder en 
blaken je vissen van gezondheid.

Landbouw
EM vindt veelvuldig toepassing in de 
land- en tuinbouw, de veeteelt en de 
fruit- en bloementeelt. Het is geen ver-
vanging voor een ander landbouwsys-
teem, maar voegt wel een extra dimensie 
toe. Omdat de micro-organismen grote 
hoeveelheden voedingsstoffen afschei-
den – waaronder vitaminen, aminozuren 
en organische zuren – verbetert de bo-
demkwaliteit, de bodemvruchtbaarheid, 
en de groei en kwaliteit van gewassen. 
Door het gebruik van EM-technologie 
zijn minder detergenten, kunstmeststof-
fen en andere chemicaliën vereist wat 
het leefmilieu ten goede komt. Ook zou-
den ziekten, plagen en ongedierte min-
der frequent voorkomen.
	
EM is in België op de markt sinds 2003 
voor de agrarische sector en sinds 2006 
ook met een aanbod voor het grote pu-
bliek.

Helga D’Havé
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 wist je dat? open geest
«De menselijke geest is als een parachute, 

hij werkt alleen als hij open is».

De honingbij stelt het al een aantal jaren 
niet zo goed in Vlaanderen en de rest 
van Europa. De dichtheid van de bijenvol-
ken is vaak zo laag dat hun voortbestaan 
bedreigd wordt. Ook sterven bijen-
volken vaker massaal uit. Zowel de 
onderzoekers van de Universiteit 
Wageningen als de Nederlandse 
Bijenhoudersvereniging uit-
ten onlangs hun verontrustende 
bevindingen. De terugvallende 
aantallen van honingbijen kunnen 
belangrijke gevolgen hebben voor onze  
voedselproductie en de natuur in het alge-
meen. Bijen zijn immers cruciaal voor de 
bestuiving van akkergewassen, fruitbomen 
en wilde planten. Lang geleden stelde 
Einstein al: «als de honingbijen zouden ver-
dwijnen, is het na vier jaar ook met de mens-
heid gedaan. Geen bijen, geen bestuiving, 
geen planten, geen dieren, geen mensen.» 
Tal van oorzaken liggen aan de basis van de 
achteruitgang van de honingbij. Het verdwij-
nen van geschikt leefgebied, de toenemende 
menselijke bevolking en het gebruik van 
pesticiden spelen de bij en andere bestui-
vers parten. De bijenhouderij wordt ook 
geplaagd door parasieten, zoals de beruchte 
varraomijt. Tenslotte zijn er ook steeds min-
der imkers. De wetenschappers pleiten voor 
meer onderzoek en een professionalisering 
van de bijenhouderij. De terugval van de 
honingbij moet ernstig worden genomen 
omdat ze onze hele voedselproductie en 
economie bedreigt. [Bron: ANP]

Waar blijven 
de honing-bijen?

gedachte dat een lager verbruik van inkt 
het milieu spaart, ontwikkelde het commu-
nicatiebureau SPRANQ het Ecofont. Ecofont 
is een nieuw lettertype dat fraai oogt maar 
toch inkt bespaart. Concreet komt het erop 
neer dat er van alle letters rondjes worden 
uitgespaard zonder de leesbaarheid aan te 
tasten. Het Ecofont gebruikt zo tot twin-

tig procent minder inkt dan een 
gewoon lettertype. SPRANQ 

wil met het Ecofont ook 
software-ontwikkelaars en 
producenten van printers 
bewustmaken. Zij zouden 
een lettertype kunnen 

ontwikkelen dat niet stan-
daard in honderd procent 

zwart afdrukt, maar in grijs-
waarden. Ook dat zou heel wat inkt bespa-
ren. Het Ecofont is een Open Source font 
en is gratis te downloaden door bedrijven 
en particulieren. Vooraleer je overgaat tot 
het printen van documenten in Ecofont 
is het nooit een slechte zaak je de vraag 
te stellen of je echt wel een afdruk op 
papier nodig hebt.
[Bron: www.spranq.nl/ecofont]

Wasmachines zijn haast niet meer 
weg te denken uit ons dagelijks 
leven. Maar ze slorpen veel water 
op, water dat alsmaar schaarser 
wordt. Stephen Burkinshaw van de 
Universiteit van Leeds ontwikkelde daar-
om een wasmachine die voldoende heeft aan 
236 milliliter water per wasbeurt, wat slechts 
twee procent is van de hoeveelheid water 
die doorgaans wordt verbruikt. Burkinshaw 
ontwikkelde een wasmachine die achteraan 
een cartridge bevat met korrels gerecycleerd 
plastiek van zo’n halve centimeter groot. Bij 
het in werking treden van de wasmachine 
komen de korrels vrij en absorberen ze vuil 
en vlekken die door het wasmiddel zijn los-
geweekt. De korrels worden na de wasbeurt 
gecollecteerd en kunnen opnieuw worden 

Groen wassen 
met korrels

Printen brengt een zware 
milieulast met zich mee. 

Niet alleen vraagt het 
papier, maar er is ook 
de inkt die het milieu 
vervuilt. Vanuit de 

Milieubewust 
afdrukken met Ecofont
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Ecotherapie bij depressie
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gebruikt. Een droogtrommel heb je ook 
niet meer nodig, want aan het eind van het 
proces is de was vrijwel droog. 
[Bron: Ode magazine] 

Artsen uit 25 Amerikaanse en Engelse zieken-
huizen gaan 1500 gevallen bestuderen van 
patiënten die ontsnapt zijn aan de dood, om 
na te gaan of deze personen van 
wie het hart is blijven stilstaan 
of die geen enkele hersenac-
tiviteit vertoonden, bijna-
doodervaringen hebben 
gehad, zoals het «ver-
laten van het lichaam». 
Deze studie zal drie jaar 
duren en worden gecoör-
dineerd door de Universiteit 
van Southampton. Men heeft 
o.a. speciale kasten voorzien in 
reanimatiezalen waarop afbeeldingen zullen 
worden geplaatst die alleen zichtbaar zijn 
vanaf het plafond...
[Bron: courrierinternational.com]

Bijna-doodervaringen  
officieel onderzocht

Een wandeling in de natuur kan men-
sen met een depressie helpen. Britse 
onderzoekers vergeleken de gemoeds-
toestand van depressieve mensen die 
gedurende een half uur in de natuur 
of in een winkelcentrum vertoefden. 
Bij 71 procent van de natuurwande-
laars namen de depressieve gevoe-
lens met 90 procent af en nam hun 
zelfvertrouwen toe. Slechts 45 pro-
cent van de winkelcentrumlopers ondervond 
een vermindering van negatieve gevoelens, 
22% werd van het winkelen depressiever en 
de helft voelde zich zelfs meer gespannen. 
Ook kreeg 44 procent in het winkelcentrum 
een lager gevoel van eigenwaarde. Het is 
nog onduidelijk of ecotherapie ook antide-
pressiva kan vervangen, maar het kan zeker 
een volwaardig onderdeel vormen  van 
de behandeling, niet alleen bij depressieve 
mensen maar bij eenieder die met mentale 

problemen worstelt. 
[Bron: foknieuws.nl] 

Europa 
neemt het 
op voor 
haaien

De Europese 
Commissie zet haar 

tanden in een actieplan 
voor de instandhouding van 

haaien. Volgens eurocommis-
saris voor Visserij Joe Borg is de 

mens een veel grotere bedreiging 
voor de haai dan de haai ooit voor 

de mens is geweest.  Haaien en andere 
kraakbeenvissen zoals roggen zijn bijzonder 
kwetsbaar voor overbevissing en moeten 
beschermd worden. Al sinds de tachtiger 
jaren worden  haaien bedreigd door de 
toenemende vraag van Azië naar haaien-
vinnen en andere afgeleide producten. Dit 
leidde tot afgrijselijke praktijken zoals het 
afsnijden van de vinnen van levende haaien 
waarna ze ten dode opgeschreven terug 
in zee worden geworpen. In Europa zijn 
haaien vooral het slachtoffer van bijvangst. 

De Europese Commissie wil nu de bijvangst 
beperken en vangstquota invoeren voor 
de meest bedreigde soorten. Ze wil ook 
het wetenschappelijk onderzoek hieromtrent 
versterken. Het plan heeft niet enkel betrek-

king op de Europese wateren, maar ook 
op de elders actieve Europese vloot. 

Meer dan de helft van de Europese 
visvangst vindt immers plaats in de 
Noord-Atlantische Oceaan. Nu is het 
wachten op de 27 EU-lidstaten die 
het licht op groen moeten zetten 
voor de uitvoering van dit plan. 
[Bron: Belga]

Nieuwe klimaatprognose 
door supercomputer
Volgens een nieuwe klimaatprognose 
kunnen de gemiddelde temperaturen in 
Zuid- en Centraal-Europa met meer dan 
drie graden stijgen tegen het eind van 
deze eeuw. Dat volgt uit de berekeningen 
van een Duitse computer die zestigmaal 
krachtiger is dan de computers die tot 
nog toe het klimaat modelleerden. De 
computer maakt niet alleen meer nauw-
keurige voorspellingen, maar kan ook 
regionale fenomenen accurater in kaart 
brengen. De berekening van de nieuwe 
klimaatprognose voor deze eeuw nam vier 
maanden in beslag. [Bron: www.mo.be]
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eco-shoppingwinkelen

Workshops te winnen
Jorun Verheyden studeerde in 1991 af aan de hogeschool Spermalie in Brugge. Ze heeft nooit 
begrepen waarom de traditionele gastronomie zo weinig groenten op een schotel legt. Drie 
jaar lang leerde een Indiase vrouw, Kuna Luhnya, haar de basisregels van de vegetarische 
keuken. In haar eigen vegetarisch restaurant in Londerzeel, De Goede Smaak, kan je voortaan 
ook kookcursussen volgen. Via Agenda Plus kan je 10 workshops winnen «vegetarisch koken 
met vergeten groenten en vleesvervangers» t.w.v. 50 euro. De maaltijd die je zelf bereid hebt, 
wordt gezamenlijk met de andere winnaars genuttigd, inclusief aangepaste dranken.Deze 
workshop gaat door op maandag 20 april 2009 in De Goede Smaak, Dorpsstraat 6 - 1840 
Londerzeel. Doe mee aan de wedstrijd via www.agendaplus.be/degoedesmaak

Nada Chair
De Nada Chair is een orthopedisch verantwoorde, ergonomi-
sche rugband die de lage rugspieren traint tijdens het zitten. 
Elke poging om toch een bolle rug te maken, wordt opge-
vangen en herinnert er de drager onmiddellijk aan om de rug 
weer te rechten. De Nada Chair bevordert een goede zithou-
ding waardoor rugpijn vermindert of totaal verdwijnt. Hij valt 
comfortabel in de onderrug en volgt het lichaam met iedere 
beweging, waardoor je niet meer doorzakt. Hierdoor verdwijnt 
de druk op de tussenwervelschijven en worden deze constant 
beschermd. Gebruikers van een NadaChair melden onmiddel-
lijk verlichting van de pijn in de lage rug, nek en schouders. Een 
goede houding dankzij de NadaChair laat een diepere ademha-
ling toe. Hierdoor wordt elke cel in het lichaam voorzien van de 
nodige dosis zuurstof en voel je je een stuk fitter!
Meer info op www.agendaplus.be/Nadachair

Biologische kokosolie
Sinds kort biedt Marma ook biologische kokosolie aan. Deze 
supergezonde koudgeperste olie behoudt al haar goede ei-
genschappen en wordt niet schadelijk door verhitting. Bio-
logische kokosolie gaat lang mee als ze regelmatig gefilterd 
wordt. Het levert minder calorieën dan de meeste andere 
oliën, is licht verteerbaar en verbetert de darmfunctie. Door-
dat kokosolie snel afbreekbaar vet is, zorgt het voor méér 
energie en minder vetopslag. Vitamines, mineralen en alle 
vetoplosbare stoffen worden beter opgenomen door een 
goede opname van de vetten uit kokosolie.

Info: www.marma.be
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Stress. Preventie, 
reductie en ontspan-
ning. Twaalf methoden
Marijke Van Kampen, Mirjam 
Vervaeke
Dit boek heeft niet als doel om de 
zoveelste theorie over stress op de 
lezer los te laten, maar wil lezers ken-
nis laten maken met twaalf lichaams-
georiënteerde methoden om stress 
te reduceren. Het eerste deel van 
dit boek bevat algemene beschou-
wingen over stress. In het tweede 
gedeelte worden mogelijke technie-
ken beschreven om stress voor kin-
deren en volwassenen te voorkomen 
of te verminderen en om de lezer te 
helpen een juiste balans te vinden in 
het leven. Als u stress ervaart, dan is 
dit boek voor u een aanrader.
(262 p. Uitgeverij Acco)

Van bewustzijn naar 
Bewust Zijn
Leo Arets
Wie ben ik? De intensiteit waar-
mee deze vraag wordt gesteld is 
bepalend voor de ontwikkeling 
van ons bewustzijn: het mysterie 
dat vorm en inhoud geeft aan ons 
leven. Het is de stof die onze wer-
kelijkheid schept. Het bewustzijn 
biedt ons de mogelijkheid om de 
confrontatie met onszelf aan te 
gaan: het Hoger Ik observeert het 
lager ik. Dit boek begeleidt ons bij 
de innerlijke zoektocht naar onze 
Oorsprong. Een ontdekkingsreis 
die begint bij het hebben van een 
bewustzijn en gaandeweg trans-
formeert in Bewust Zijn.
(223 p. Uitgeverij Emoena)

Signalen van je 
lichaam
Jean-Pierre Barral
Ons lichaam heeft een geheugen: 
angsten, trauma’s, emotionele 
en fysieke schokken worden erin 
opgeslagen en steken, getriggerd 
door een bepaalde gebeurtenis 
of ervaring, opeens de kop weer 
op in de vorm van bijvoorbeeld 
pijn. Vooral psychische en emotio-
nele stress heeft een onmiskenbaar 
effect op de organen. Dr. Barral 
gaat uitgebreid in op het functi-
oneren van elk orgaan en de met 
het betreffende orgaan verbonden 
emoties, waardoor we de signa-
len die ons lichaam geeft kunnen 
begrijpen en de onderliggende 
problemen kunnen verhelpen. 
(262 p. Ankh-Hermes)
www.symbolic-books.be

Kristien De Winter
Ontsnappen aan de druk is een 
unieke gids voor volwassenen en 
kinderen, om op een boeiende 
en creatieve wijze samen tot rust 
te komen. Het boek navigeert de 
lezer en het kind via speelse, fan-
tasierijke verhalen door de rijk-
dom van de innerlijke wereld. De 
voorlezer krijgt hierbij een actieve 
rol en wordt daar op een luchtige 
maar goed onderbouwde wijze 
op voorbereid. Aan elk verhaal 
wordt een activiteit verbonden, 
en ook de reacties van kinderen 
die reeds van deze verhalen heb-
ben genoten, krijgen een plaats 
bij elk verhaal.
(144 p. Standaard Uitgeverij)

lezen «Maak goede gewoonten gemakkelijk 

en slechte gewoonten lastig»

uit «Stress. Preventie, reductie en ontspanning» [zie hieronder]

Ontsnappen aan de 
druk
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Film Birdwatchers
Met Birdwatchers kaart regis-
seur Marco Bechis de problema-
tiek omtrent het verdwijnen van 
het amazonewoud aan.  Na de 
zelfmoord van enkele stamleden, 
besluit Nadio, stamhoofd van een 
Guarani-Kaiowástam, hun kamp 
op te slaan op het land van de 
blanken. Voor hem, en voor de 
sjamaan, is het een kwestie van 
het rechtzetten van een verschrik-
kelijk onrecht: het terugnemen van 
het land dat hen ooit afgenomen 
werd... Ondanks de bedreigingen 
en intimidaties van de landeige-
naars, besluiten de indianen om 
ter plaatse te blijven om datgene 
waar ze recht op hebben terug te 
eisen, koste wat kost. Twee werel-
den staan tegenover elkaar, zonder 
elkaar uit het oog te verliezen.
(108’ - www.birdwatchersfilm.com)

DVD Introduction to 
Sound Massage
Dick de Ruiter & Danny Becher
Deze dvd geeft een introductie 
tot muziekmassage en stelt ver-
schillende instrumenten voor van 
de firma Boehme Music.  Je ont-
dekt de spleettrommel, de mono-
chord, koto, tampura en ook 
stoelen en bedden voor muziek-
massage. Naast een demonstra-
tie van elk instrument, legt een 
muziektherapeut de verschillende 
therapeutische toepassingen van 
geluiden uit. 
(60’- Engels- of Duitstalig. Je vindt 
deze dvd, de instrumenten van 
Boehme en vele andere bij Merlyn:  
www.merlyn.be)

DVD Meat the truth
Meat the Truth is een spraakma-
kende documentaire gepresen-
teerd door de Nederlandse politica 
Marianne Thieme. De prent vormt 
een aanvulling op andere klimaat-
films zoals An Inconvenient Truth 
van Al Gore. Dergelijke films slagen 
er weliswaar in om de problema-
tiek rond de opwarming van de 
aarde overtuigend op de kaart te 
zetten. Helaas werd telkens één van 
de grootste oorzaken van dit feno-
meen buiten beschouwing gelaten: 
de veehouderij.
(73’ - www.meatthetruth.nl of te 
bestellen via www.vegetarisme.be) 

lezen, luisteren &

Luc Cielen
De mythische sterrenhemel is een 
fascinerende queeste via de dertien 
sterrenbeelden van de dierenriem 
naar Gods troon. Het boek brengt 
ons naar de magische wereld van 
de mythologie over de sterren-
beelden van de dierenriem uit de 
vooral Grieks-Romeinse maar ook 
Mesopotamische en Bijbelse tra-
ditie. Bovendien is het een uiter-
mate boeiende introductie in de 
astronomie. Het bevat duidelijke 
overzichtskaarten van de sterren-
beelden en aanwijzingen om ze 
aan de hemel te herkennen, zodat 
eenieder zelf met het blote oog 
op onderzoek kan uitgaan. 
(304 p. Standaard Uitgeverij)

De mythische 
sterrenhemel

Meditatie - nu of nooit
Steve Hagen
Steve Hagen heeft al eerder aan-
getoond een groot publiek te kun-
nen boeien. Steve Hagen, wiens 
boek Boeddhisme in alle eenvoud 
een internationale bestseller werd, 

ontdoet in zijn jongste boek medi-
tatie van alle religieuze en culturele 
jargon en geeft bruikbare en begrij-
pelijke adviezen aan zowel beginne-
lingen als gevorderde beoefenaars.
(240 p. Altamira-Becht)
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q �Ik wens de volgende aankondiging te plaatsen aan de prijs van e 26 incl. btw voor 4 lijnen van 

36 tekens (interpunctie en spaties inbegrepen), e 6,50 incl. btw per extra lijn.

ORGANISATIE.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Naam & voornaam..........................................................................................................................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Postcode.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Plaats... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tel... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STUUR DEZE PAGINA OP NAAR AGENDA PLUS
Maaltebruggestraat 156A - 9000 GENT of fax 070 41 45 39

AGENDA PLUS BIJ U THUIS ONTVANGEN

ZOEKERTJES

Ik wens AGENDA Plus gedurende 1 jaar bij me thuis te ontvangen en stort e18 op het 
rekeningnummer 363-0341596-02 van Uitgeverij ACCORDIA bvba. (Nederland: e25, 
andere landen: e28). Dit bedrag dekt uitsluitend de verzendkosten.

Plaats mijn aankondiging  �q 1 keer    �q 2 keer (10% korting)    q 3 keer (20% korting)
q Ik wens een achtergrondkleur  (+ e 15) :   q groen    q blauw     q geel     q roze
q Ik wens de antwoorden via de kantoren van Uitgeverij ACCORDIA bvba ontvangen (+ € 3)
q Ik wens een kleurenadvertentie te plaatsen van ................ cm hoog (e 50,00  excl. btw/cm) 
   op een hoogte/kolom van 42 mm: q in de  «Zoekertjes»  q in de activiteitenagenda
q Ik wens een factuur (+ e 5). Mijn btw-nummer is ..................................................................

Opgelet: de aankondiging zal pas verschijnen na ontvangst van de betaling
q �Ik stort het bedrag van ........................... vóór de 15de van de maand voorafgaand aan de 

verschijning op het rekeningnummer  363-0341596-02 van Uitgeverij ACCORDIA bvba.

q Plaats mijn zoekertje in de volgende rubriek:
q Cursus - Opleiding
q Workshop - Voordracht
q Herbronning
q Vakantie

q Persoonlijke ontwikkeling
q Therapieën
q Gezondheid
q Therapeutische massage

q Over te nemen
q Te huur
q Te koop
q Spiritualiteit

q Vacatures
q Ontmoetingen
q Internet
q Varia

q

Abonnement - Zoekertjes



Naam van de organisatie : ..................................................................................�                                                              

q voordracht
q workshop
q cursus
q professionele opleiding

Rubriek (zie rubriekenlijst op de website) die het best past bij uw activiteit:  .....................
Titel van de activiteit : ...............................................................................................�
Datum (vereist): ............................... Uur: ..................... (einde: ....................)

Beschrijving (max. 150 tekens): ................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................�
.....................................................................................................................................�
Spreker(s), begeleider(s) of lesgever(s): ...................................................................
.....................................................................................................................................�
Kwalificatie(s) : ...........................................................................................................�
Organisator: ...............................................................................................................�
Plaats van de activiteit: .............................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................�

Telefoonnummer van de organisator: ......................................................................

q Vermelding van e-mailadres: ..................................................................................
(gratis)

q Vermelding van website: .........................................................................................
 (gratis)

q Achtergrondkleur + bovenaan de zoekresultaten op onze website 
(30 € excl. btw - € 36,30 incl. btw)

1 formulier per activiteit - maximum 4 activiteiten gratis per editie
Kies een achtergrondkleur vanaf een 5de activiteit

Formulier «activiteitenagenda» 2009
Terug te sturen naar: AGENDA Plus, Maaltebruggestraat 156A - 9000 Gent

of te faxen naar +32 (0)70 41 45 39 vóór de 10de van de maand voorafgaand aan de publicatie.
Opgepast: verschijnt niet in januari en augustus.

63




